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Editorial

Klaus Hoffmann & Reinhard Eher

Das Heft 2/2020 widmet sich schwerpunktméBig der Sexualdelinquenz. Wenngleich
Tater mit Sexualdelikten auch eine vergleichsweise kleine Gruppe aller Delinquenten
darstellen, so werden Sexualdelikte in manchen Fillen von Menschen mit schweren
psychischen Storungen begangen, die unter Umstianden eine groBe Gefahrlichkeit ent-
falten konnen. Nicht zuletzt diesen Menschen muss sich die forensische Psychiatrie
und Psychotherapie verpflichtet fiihlen und widmen. Fragen der korrekten Diagnostik
stellen sich dabei ebenso wie die einer professionellen Gefahrlichkeitseinschitzung
und einer lege artis Behandlung.

All diesen Bereichen widmen wir uns in diesem Band. Dabei bekommen Sie einen
Uberblick iiber praxisrelevante Themen und Fragestellungen, die sich allesamt aus
einer unmittelbaren klinischen Notwendigkeit heraus aufgetan bzw. gestellt haben.

Das Heft beginnt mit einem Aufsatz von Gerhard Mitterbauer iiber die forensisch-dia-
gnostischen und therapeutischen Aspekte sexueller Perversionen. Darin grenzt er
sexuelle Devianz von anderen sexuellen Storungen ab und widmet sich dem Begriff
der schweren sexuellen Perversion. Er fasst einige psychodynamische Perversi-
ons-Theorien auch fiir den psychodynamischen Laien verstindlich zusammen, be-
schreibt das Wesen der sexuellen Perversion und weist auf verschiedene Fallstricke
im Rahmen der Diagnostik und Behandlung hin. Jelena Stevanovic und Reinhard
Eher setzen sich in ihrem Aufsatz mit der Schwierigkeit auseinander, eine padosexuel-
le Préferenzstdrung valide zu diagnostizieren, und stellen dabei einige vielverspre-
chende Zuginge vor, die jedenfalls als Hilfsbefunde von groBem Wert sein konnen.

Ein weiterer systematischer Uberblick kommt von Safiye Tozdan. Sie widmet sich
weiblichen Sexualstraftitern. Dabei présentiert sie interessante Schlussfolgerungen,
indem sie von hohen Dunkelziffern ausgeht und von einer gesamtgesellschaftlichen
» verleugnungskultur* im Zusammenhang mit von Frauen begangenen Sexualdelikten
spricht.
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k.hoffmann@zfp-reichenau.de
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Zwei Arbeiten der vorliegenden Ausgabe sind empirisch-quantitativ und widmen sich
dem Verstindnis sexueller Kindesmissbraucher. Kathrin Gaunersdorfer und Doris
Hasler gehen der Frage nach der psychiatrischen Komorbiditdt in der Gruppe der
Kernpadophilen nach. Dabei kommen sie zum Ergebnis, dass diese forensisch bedeut-
same Gruppe haufig weitere Devianz-Diagnosen aufweist, was unter Umsténden ihre
hohe Riickfallgefahr jedenfalls auch teilweise miterklaren konnte. Dem Zusammen-
hang zwischen Selbstwert-Erleben und Kindesmissbrauch widmen sich Sabrina Eber-
haut und Patricia Twardowsky. Dabei finden sie aufféllige Unterschiede in padose-
xuellen Tétergruppen, was ihre selbsteingeschétzte soziale Kompetenz und Assertivi-
tdt betrifft. Nicht iiberraschend weisen auch hier Kern-Padophile die schlechtesten
Werte auf, wihrend sich Vergewaltiger von nicht-pddophilen Kindesmissbrauchern
praktisch nicht unterschieden. Somit liegt der Schluss nahe, dass nicht der Umstand
selbst, Kinder sexuell zu missbrauchen, sondern vielmehr die Diagnose einer pado-
sexuellen Préaferenzstorung mit einem negativen Selbstbild einhergeht.

Brigitte Hansmann und Anna Lohner widmen sich in ihrer mit konkreten Daten und
Fallbeispielen ergiinzten Uberblicksarbeit dem Thema des sexuellen Missbrauchs im
Gefangnis. Sie untersuchen dafiir 29 Vollzugsakten und unterziehen diese einer quali-
tativen Einzelfallanalyse. Die meisten der Taten werden demnach durch Gruppen be-
gangen und sind als sexualisierte Aggressionshandlungen zu sehen und nicht als Aus-
druck einer sadistischen Devianz.

Abgerundet wird das Heft von zwei Beitrégen iiber die pharmakologische und insbe-
sondere antihormonelle Behandlung von Sexualstraftitern. Dabei stellen Daniel Tur-
ner und Peer Briken die aktuelle empirische Datenlage zur Wirksamkeit vor. Sie miis-
sen dabei feststellen, dass — obschon es fiir die Behandlung der paraphilen Stérung
bereits Behandlungsempfehlungen gibt — der derzeitige Stand der Wissenschaft noch
nicht den iiblichen Anforderungen an eine evidenzbasierte Medizin entspricht. In die-
selbe Kerbe muss Dirk Hesse schlagen, wenn er von den Schwierigkeiten und Heraus-
forderungen der konkreten klinischen Umsetzung einer antihormonellen Behandlung
wihrend seiner jahrelangen Erfahrung als Klinikleiter berichtet.

Der langjahrige Landesbeauftragte fiir den Mafregelvollzug in Nordrhein-Westfalen,
Uwe Donisch-Seidel, war auch vielen unserer Leser und Herausgeber bekannt. Er
verstarb plotzlich am 29.04.2020, und wir verweisen dieses Mal besonders auf das
Heft 03/2020 der Recht & Psychiatrie, in dem Norbert Schalast einen wiirdigen Nach-
ruf auf ihn verfasste.
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Schwere Perversion.
Psychodynamische Behandlungs-
uiberlegungen bei Straftitern

Gerhard Mitterbauer

Zusammenfassung

Von entscheidender Bedeutung fiir die Diagnose und Behandlung einer schweren Perversion ist
das Verstehen des durchgéingigen inneren Musters in Form der sexuellen Destruktion im Aufen.
Fiir den Patienten hat das eine zentrale Funktion fiir sein psychisches Gleichgewicht. Dieses
Muster ist von situativen, reaktiv-impulsiven Aggressionshandlungen abzugrenzen. Fiir ein
psychodynamisches Verstéindnis schwerer Perversionen ist es daher wichtig zu erleben, wie
sich die Destruktion der Sexualitét bedient. Die Diagnostik ist in den Bereichen Narzissmus,
Aggression und Objektbesetzung zu leisten und in Zusammenhang mit der Struktur (dem
Schweregrad) der Perversion zu bringen. Es gibt nicht ,,die* Perversion, sondern individuelle
Manifestationen der jeweils inneren verfolgenden Szene. Die allgemeinen Schwierigkeiten in
der Auseinandersetzung mit perversen Tétern sind anderen Téaterpopulationen dhnlich. Spezi-
fisch fiir die Tatergruppe mit perverser Thematik ist das Zusammenspiel zwischen Narzissmus,
Aggression und Sexualitdt. Die im intramuralen Setting gezeigten Bewéltigungsstile stellen die
Maoglichkeit dar, in therapeutische Interaktionen einzutreten und in einem nichtlinearen linger-
dauernden Prozess gesunde Ich-Anteile zu identifizieren und zu férdern.

Schliisselworter: Schwere Perversion, Sexualisierung, Aggression, Bewéltigungsstrategien,
Verfiihrung
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Severe perversion.
Psychodynamic treatment considerations for offenders

Summary

The inner patterns of outside realized sexual destruction is of utmost relevance in understanding
severe perversions. These patterns serve as an important function for the psychic balance. How-
ever, perverse destruction must be distinguished from impulsive, reactive or situational aggres-
sive behavior. Form a psychodynamic point of view, in severe perversions sexuality is utilized
by destruction. Diagnostic measures, therefore, have to focus on narcissism, aggression and
object relation issues. Patterns presented by offenders with severe perversions in the prison
system or in forensic psychiatry may serve as indicators for entering in therapeutic interaction
and subsequently for identifying and promoting healthy Ego-aspects.

Key words: severe perversion, sexualization, aggression, coping, seduction

Voriiberlegungen

Der Artikel entstand aus einer praktischen Notwendigkeit. Im Management von Té-
tern mit Sexualdelikten und im Versuch, deren Verdnderung abzubilden, wird zuneh-
mend deutlich, dass es gerade bei Sexualtdtern mit als deviant bzw. paraphil, pervers
oder sexuell ausbeuterisch bezeichnetem Ubergriffsverhalten unklar ist, worauf sich
die angenommene bzw. behauptete Besserung bezieht und wieso diese angenommene
Verinderung gerade hinsichtlich der relevanten Aspekte (dem Ubergriffsverhalten
bzw. den zugrundeliegenden Motivationen) auch risikominimierende Qualitét beséf3e.
Dabei wurden fallweise Behandlungs- und Zeitressourcen exzessiv eingesetzt, Be-
handlungsschleifen aufgebaut, um selbst im schlechten Fall aufgrund einer zeitlichen
Uberfilligkeit oder einer intramuralen Stabilisierung eine Lockerungsempfehlung
bzw. Entlassungsbefiirwortung geben zu konnen. Gleichwohl wurde dabei nicht sel-
ten eine konzise Orientierung an grundlegenden Konzepten der Stérung bzw. Theo-
rien einer Verdnderung dieser Stérung vergessen.

Ich halte es daher fiir wichtig, sich mit dem Begriff der Perversion als einer spezifi-
schen inneren Dynamik auseinanderzusetzen, um ein theoriegeleitetes, transparentes
und nachvollziehbares diagnostisches und therapeutisches Vorgehen zu ermdglichen.

Ich habe mich entschieden, den Artikel nicht iiber Fallbeispiele aufzubauen, um den
Rahmen zu halten. Theoriekonzeption wirkt sich auf Fallkonzeptionen, Delikttheo-
rien, Behandlung und das therapeutische Management aus und ist im besten Fall
handlungsleitend. Von daher ist ein psychodynamisches Verstehen perverser Dynami-
ken zentral bedeutsam.

Mit diesem Artikel mdchte ich darauf hinweisen und argumentieren, dass Menschen
mit einer schweren perversen Symptomatik aufgrund ihrer inneren Struktur sich den
heutzutage geldufigen, definierten und definierbaren Behandlungszielen (Verantwor-
tungsiibernahme, neue Interessen, allgemeine Stabilisierung, Selbstregulation, krimi-
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nogene Kognitionen, Erkennen und Vermeidung von Risikosituationen, Problemein-
sicht etc.) entzichen bzw. die Arbeit im Sinne eines direkten Adressierens von Risiko-
faktoren zu kurz greift. Ich behaupte aber auch, dass diese Entstellung der Behand-
lungsziele der Perversion inhérent, also ein wesenhafter Zug der Perversion selbst ist.
Orientiert man sich am RNR-Modell (Bonta & Andrews, 2007) als dem im forensi-
schen Feld geldufigsten Prinzip, Behandlungen zu konzipieren, dann wére bei diesen
Patienten ein deutlicher Fokus auf die spezifische Art der Responsivitét bei perversen
Dynamiken zu legen, also auf Therapiemotivations-, Widerstands- und Ubertragungs-
prozesse. Das heif3t keinesfalls, dass sichtbare kriminogene Faktoren und deren An-
sprechbarkeit nicht zu beachten wiren. Das heif3t allerdings jedenfalls, dass die spezi-
fische Dynamik der Perversion mithilfe eines Verstindnisses von Struktur und inne-
rem Erleben, von Abwehr und unbewussten Antrieben der Patienten verstehbar ge-
macht werden soll.

Begriffskldrung

Der Begriff Perversion kommt in der Psychiatrie nicht mehr vor. Perversion meint
psychoanalytisch urspriinglich (Berner, 2011; S. 14) ein sexuelles Erregungsmuster,
welches das biologische Ziel der Sexualitdt, die Kohabitation, aufgegeben hat und
sich mit einem Teil der Lust als Ersatzziel abfindet. Kohabitation wird damit aktiv
vermieden.

Historisch unterscheidet Krafft-Ebing (1993) Perversitit, worunter er eine frei ge-
wihlte Ausdrucksform von Sexualitit versteht, von der Perversion, die seiner Ansicht
nach eine zwanghafte Ausformung darstellt. Lediglich zweitere Auspragung verstand
er als pathologisch, somit als behandlungsbediirftige Krankheit.

Freud (1905a) stellt in den drei Abhandlungen zur Sexualtheorie fest, dass bei keinem
Gesunden ein perverser Zusatz fehlt und diese Allgemeinheit geniigt, ,, um die Un-
zweckmdfSigkeit einer vorwurfsvollen Verwendung des Begriffes der Perversion dar-
zutun ““. Weiter fihrt er an, ,, ...man kommt auch hier nicht iiber die Tatsache hinaus,
das Personen, die sich sonst normal verhalten, auf dem Gebiet des Sexuallebens al-
lein unter der Herrschaft des ungeziigeltsten aller Triebe sich als Kranke dokumentie-
ren .

Der Begriff Perversion wird mittlerweile im sexualwissenschaftlichen Diskurs ver-
mieden. Heute geht es sprachlich und diagnostisch um ,,sexuelle Devianz®, ,,Paraphi-
lie*, ,,paraphile Storung“, oder ,,Praferenzstérung. Andererseits gibt es in meiner
Wahrnehmung gerade bei psychoanalytisch orientierten Behandlern einen unbe-
stimmbaren Umgang mit dem Begriff Perversion als quasi allgemeinem Nenner fiir
missbrauchliche und gestorte Objektbeziechungen und eine generelle Beziehungs-
feindlichkeit oder auch fiir eine nicht gegliickte Losung des ddipalen Komplexes.

Allgemein wird nach psychodynamischen Pramissen davon ausgegangen, dass jede
psychische Symptomatik — somit also auch jede perverse Symptomatik — den Versuch
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des Individuums darstellt, psychisches Uberleben (Selbstgefiihl und Identitit) zu si-
chern und seelische Schmerzen zu vermeiden. Die Perversion ist demzufolge eine
intrapsychische Bildung, die eine reparative und kompensatorische Funktion hat, und
einen extrapsychischen Ausdruck findet — sie ist somit keine Konstruktion auf dem
Feld der Sitten und Moral.

Fir ein psychodynamisches Verstdndnis schwerer Perversionen ist es daher wichtig
zu verstehen, wie sich die Destruktion der Sexualitét bedient (oder in anderen Worten:
die Sexualitdt bindet die Destruktion), und zwar eindriicklich und vorrangig. Auch
will ich hier von offen oder manifesten sexuellen Perversionen sprechen. Darunter
verstehe ich solche, wo im (Tat)verhalten ein sexuelles Moment offensichtlich zutage
tritt. Diese Einschrankung ist natiirlich willkiirlich, wenn wir daran denken, wie sich
perverse Dynamiken hinter ,,nichtsexuellem® Verhalten verbergen kénnen — es hat
hier aber vor allem das Ziel, den Rahmen dieses Artikels zu halten. Auch schreibe ich
hier mit einem Blick auf ménnliche Téter.

Ich bleibe in diesem Artikel bei dem Begriff Perversion, einerseits weil wir hier von
pathologischen und schweren Ausprigungen sprechen (die behandlungsnotwendig
sind), und andererseits, weil der Begriff auf ein dahinterliegendes strukturierendes
Prinzip verweisen kann, solange wir ihn als auf Sexuelles bezogen verstehen. Diese
Erscheinungsform sollten wir abgrenzen kdnnen von Symptomen neurotischer, psy-
chotischer und auch Borderline-Strukturen, die sich eben nicht der Sexualisierung
bedienen.!

Wenn ich im forensisch-psychoanalytischen Zusammenhang von Perversion spreche,
dann gehe ich von einer sexuell destruktiven Dynamik aus, also von einem sich wie-
derholenden Muster, das sich in interagierenden Szenen an nicht einwilligende Opfer
wendet. Dabei handelt es sich um eine VerduBerlichung eines inneren Konfliktsche-
mas, um eine Inszenierung im Auflen dessen, was sich im Inneren an Vernichtung,
Verfolgung, Passivierung oder Verschlungenwerden abspielt?. In der offen perversen
Szene werden intrapsychische Konfliktschemata agiert. Es zeigt sich dabei, wie die
Partialobjekte internalisiert sind, wozu sie gebracht werden sollen und wie sie in der
perversen Szene bewiéltigt werden.

! Ich folge hier Reiche, der meint (2005; S. 137): ,,Konnen wir heute noch mit einem strukturellen Ein-
heitsbegriff der Perversion arbeiten? Die Antwort lautet: Ja, wenn wir von dem gemeinsamen Vielfachen
aller disparaten und fragmentierten psychoanalytischen Konzepte ausgehen, das paradoxerweise zu-
gleich das ungeloste Rdtsel der Perversion darstellt: Die Sexualisierung. *

2 Siche z.B. die Uberblicksarbeit von Berner (2011; S. 87 — 100)



