Vorwort

In Zeiten einer alarmierenden globalen Entwicklung, die katastrophale Folgen
haben konnte, erscheint es notwendig, sich um Grundlagen zu bemthen, die
fir menschliches Denken und Handeln Entscheidungshilfe bieten. Die vorlie-
gende Schrift unternimmt einen solchen Versuch auf der Basis eines evolutio-
ndren Humanismus.

Die haufig getroffene Unterscheidung zwischen dem Menschen als Natur-
und Kulturwesen ist irrefiihrend, da Kultur von Anbeginn Bestandteil der Evo-
lution des Homo sapiens ist. Aber Kultur hat sich im Laufe der Menschheitsge-
schichte verselbstéandigt und ist nicht immer Verbindeter der Evolution geblie-
ben. Dieses Buch beschreibt, wann und in welcher Weise Kultur zum Freund
oder Feind der Evolution wird und damit dem Menschen niitzt oder schadet.
Die im Vergleich zur Evolution viel rascher voranschreitende kulturelle Entwick-
lung hat es mit sich gebracht, dass sich der Mensch zum Herrn der Evolution
aufschwingen und durch Zichtung von Pflanzen und Tieren bis hin zur direk-
ten Genverdanderung die Evolution gewissermafken selbst in die Hand nehmen
konnte.

Das Buch bemuht sich um Sachlichkeit, enthélt sich aber nicht wertender
Stellungnahmen. Als Resimee werden Empfehlungen und dringliche Aufgaben
formuliert, die heute anliegen und eine Transformation unserer Kultur erfor-
dern.

Das Buch wendet sich gleichermaBen an interessierte Laien und Fachleute.
Studierende, die Uber den Tellerrand ihres Fachstudiums hinausblicken wollen,
finden hier eine interessante zum Nachdenken anregende Lekture.

Ich danke dem Pabst Verlag fur die Bereitschaft, dieses kleine Buch zu pu-
blizieren und ihm eine gediegene dulere Form zu geben. Herrn Prof. Jutte-
mann als Herausgeber der Reihe ,Die Psychogenese der Menschheit* danke
ich fiur seine Anregungen, die wesentlich zur Entstehung dieses Buches beige-
tragen haben. Mein spezieller Dank gebuhrt Frau Dr. Michaela Gemander und
Frau Ursula Ringelsbacher, die den Text kritisch gegengelesen und Kkorrigiert
haben.

Rolf Oerter
Miinchen, im Herbst 2015






Einleitung

In einer Epoche, in der wir zunehmend in der Lage sind, unsere Evolution
selbst zu steuern, scheint es wichtig, sich mit dem Verhéltnis von Kultur und
Evolution auseinander zu setzen. Kultur entstand gleichzeitig mit der Evolution
des Menschen, gewann aber immer mehr die Herrschaft tber Lebensgestaltung
und Sinnfindung des Homo sapiens. Dabei erwies sich die Kultur nicht immer
als Freund der Evolution und damit auch nicht als Freund des Menschen. Aus
der Analyse des Verhéltnisses zwischen Kultur und Evolution lassen sich Ruick-
schlisse auf die heutige Situation ziehen, deren Bewertung fundierter ist als ei-
ne rein gegenwartsbezogene und evolutionsblinde Sichtweise.

Nach einer systematischen Beschreibung des Verhéaltnisses von Kultur und
Evolution mit begrifflicher Klarung wird die Beziehung zwischen Kultur und
Evolution der Reihe nach als Freundschaft, Feindschaft und Herrschaft darge-
stellt. Dabei kommt man nicht umhin, Bewertungen vorzunehmen. Manche
Experten mogen Beispiele, die hier als feindlich gegentber der Evolution ein-
geschatzt werden, eher als freundschaftlich einstufen. Aber selbst wenn das der
Fall sein sollte, fihrt es zur Diskussion Uber gegenwartige kulturelle Entwick-
lungstrends und zur Reflexion, ob und warum wir gefahrvolle Entwicklungen
bremsen sollten.

Einige Bereiche werden gesondert behandelt, da sie besonders anschaulich
das Verhéltnis zwischen Kultur und Evolution darzustellen erlauben, wie die Be-
reiche Religion und Spiel. An anderen Phdnomenen lasst sich die Nahe von Kul-
tur zur Evolution zeigen. Dies gilt fur alle Formen des Auslotens der Grenzen
biologischer Moglichkeiten, die von der Kultur gewissermafien getestet werden,
wie dies beim Sport, in der musikalischen Praxis, aber auch bei kognitiven Leis-
tungen der Fall ist. Fast beildufig erfahren wir so, wozu der Mensch biologisch
fahig ist und wo seine Grenzen liegen.

SchlieBlich wird versucht, aus der Analyse der Beziehung zwischen Kultur
und Evolution Schlussfolgerungen zu ziehen, die Relevanz fir die aktuelle Dis-
kussion in Politik, Wirtschaft und Wissenschaft besitzen kénnten.
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Zum Verhaltnis von Kultur und Evolution

Kultur und Evolution — verschieden oder ein und dasselbe?

Mit der Evolution des Menschen verbindet man gewohnlich seine Biologie, al-
so die Entwicklung des aufrechten Ganges, die Ausbildung der Hand als Werk-
zeughersteller und die VergroRBerung des Gehirns als Folge des Zusammenspiels
mit der Hand und auch als Folge proteinreicher Erndhrung. Auch die Entwick-
lung der Haarlosigkeit, die Verdnderung des Gebisses und die Verlangerung der
Entwicklungszeit bis zur Geschlechtsreife gehdren zu diesen biologischen Merk-
malen. Diese Merkmale, so kdnnte man sich vorstellen, haben dann irgend-
wann spéter zur Entstehung und Entwicklung menschlicher Kultur gefuhrt. Die-
ser Gedankengang mag plausibel erscheinen, dennoch ist er falsch. Kultur ist
nicht ein Phdnomen, das sich als Spéatfolge der Entstehung bestimmter biologi-
scher Merkmale herausgebildet hat, sondern entwickelte sich gleichzeitig mit
der Biologie des Menschen. Das hdngt mit den sozialen Eigenschaften des Ho-
mo sapiens zusammen, dessen Vorfahren bereits mehrere Millionen Jahre vor-
her in Gruppen lebten, wie eben andere Primaten auch. Schon Tiere, die in
Gruppen leben, besitzen eine Art oder Vorform von Kultur. Sie entwickeln be-
stimmte Essgewohnheiten, Kommunikationsformen und Rituale, die durch Imi-
tation erlernt und weitergegeben werden.

Bei den Menschenarten nahm die Kultur schon frihzeitig eine bestimmen-
de Rolle ein, weil die Werkzeugherstellung sehr bald die Leistungen anderer
Tiere Uberbot und frihzeitig Formen der Arbeitsteilung verlangte. So benutzte
der Homo heidelbergensis schon vor ca. 400.000 Jahren einen aus Fichten-
stammen gefertigten Speer, dessen Herstellung eine Woche bendtigte. Ohne
Freistellung von der Nahrungsbeschaffung ware seine Anfertigung nicht mog-
lich gewesen (Haidle, 2010). Funde zum Homo erectus in Norddeutschland las-
sen vermuten, dass es vor einer halben Million Jahren bereits Arbeitsteilung
gab, da Werkstatt und Kuche bei einem Wohnplatz weit auseinander lagen (For-
schung aktuell, Spektrum der Wissenschaft, 2012 Heft 6, S. 10).

Was macht die menschliche Kultur nun gegentiber den Ansatzen und For-
men von Kultur im Tierreich aus? Es ist die besondere Art des Gegenstandsbe-
zugs, den der Mensch entwickelt hat. Ich habe diesen Erkldrungsansatz bereits
an anderer Stelle ausfihrlich behandelt (Oerter, 2013, 2014), so dass hier nur
der Grundgedanke dargelegt werden soll. Fur die Menschenarten hat der Ge-
genstand Dauerhaftigkeit gewonnen. Er bleibt im Gedéchtnis haften und kann
spater wieder aufgegriffen und genutzt werden. Diese Leistung der Objektper-
manenz, die Sduglinge bereits im ersten Lebensjahr erwerben, wird unterstiitzt
durch die sprachliche Benennung des Gegenstandes, so dass der Name bereits
die Reprasentation des Objekts auslosen kann. Auf diese Weise lasst sich
menschliche Kultur (einschlieBlich der Kulturen friherer Menschenarten) als
Universum von Gegenstdnden beschreiben. Sie lassen sich im Sinne von Pop-
pers Dreiteilung (1973) in physikalisch-materielle Objekte, psychische Begriffe



Zum Verhéltnis von Kultur und Evolution

sowie Wissens- und Wertbegriffe einteilen. In anderen Kulturen gibt es aber
auch ganz andere Einteilungen, z. B. in warm oder kalt bei den Yupnos auf Neu-
guinea (Wassmann, 1993).

Das soziale Leben in der Kultur ist durch die gemeinsamen Gegenstandsbe-
zlige zwischen deren Mitgliedern gekennzeichnet. Alle Formen der Interaktion
in menschlichen Gesellschaften verlaufen tber Gegenstéande, seien es materiel-
le Objekte, wie Werkzeuge oder Waren aller Art, seien es Begriffe, wie Werte,
Erklarungskonzepte oder seien es Vorstellungen von Gefiihlen und Erlebnissen.
Im individuellen Bewusstsein erfahren wir den Gegenstandsbezug als Intentio-
nalitat (Husserl, 1913; Brentano, 1911), das Bewusstsein ist immer auf , etwas*
gerichtet, eben das Objekt, das ,Gegeniberliegende”. Wenn wir dieser Gerich-
tetheit entfliehen wollen, versuchen wir es mit der Herbeifihrung besonderer
Bewusstseinserlebnisse, die durch Meditation, Drogen oder Verschmelzungser-
lebnisse (Freud: ozeanische Gefiihle) entstehen konnen. Aber gerade diese Aus-
nahmezustande belegen die Allgegenwart des Gegenstandsbezugs.

1.2 Zum Verhaltnis von Evolution, Kultur und Individuum

1.2.1 Warum der Mensch die Kultur braucht

Wer versucht, einige Tage in der Wildnis zu leben, ohne Kleidung, ohne fertige
Nahrung und ohne Medikamente, kann erfahren, was es heifit, ohne Kultur zu
leben. Aber selbst in diesem Falle tragt man sein kulturelles Wissen mit sich
und kennt moglicherweise Uberlebensstrategien, essbare Pflanzen, geeignete
Straucharten zum Bau eines Unterschlupfs u. a. m. Im Alltag umgeben uns kul-
turelle Guter und Einrichtungen in einem solchen Ausmal, dass viele Men-
schen die Natur nicht mehr kennen, wie etwa Bewohner der Elendsviertel in
den Megastadten der Welt. Es steht fest: Ohne Kultur kdnnten wir als Spezies
nicht tberleben. Aber warum eigentlich?

An zwei Entwicklungsstrangen der Evolution soll die Wechselwirkung zwi-
schen Kultur und Evolution erldutert werden. Der eine vollzog sich durch die
Entwicklung des aufrechten Gangs. Er ermdglichte das Freiwerden der Hande
zur Werkzeugherstellung und zum Werkzeuggebrauch. Gleichzeitig und in
Wechselwirkung mit der Nutzung der Hande vergroferte sich das Gehirn. Die-
ser Prozess ist evolutiondr nicht von vorneherein ein Vorteil, denn das Gehirn
ist ein Luxusorgan. Sein Gewicht betrdgt nur 2,33 % des Korpergewichts, ver-
braucht aber 20% der Energie. Das Gehirn des Neugeborenen bendtigt sogar
fast Dreiviertel der Stoffwechselenergie. Das menschliche Gehirn ist 60% gro-
Ber als das der meisten Sdugetiere. Dafiir verkirzte sich der Darm beim Men-
schen um 60 % . Um dieses Defizit aufzufangen, benotigte der Mensch protein-
reiche Nahrung. Die Kultur lieferte Waffen fir das Erlegen von Tieren und sehr
bald (beim Homo erectus) das Feuer zum Kochen der Nahrung, die so besser
verdaut werden konnte. Die Kooperation von Hand und Gehirn fihrte zur Her-
stellung von immer besseren Werkzeugen. Die menschlichen Kulturen foérder-
ten Uber Jahrmillionen die Verfeinerung der Hand bis zu ihrer jetzigen Leis-
tungsfahigkeit und ebenso die Vergroerung des Gehirns und die Verbesserung
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seiner Funktionsfahigkeit. Unter diesem Aspekt sind Kulturen Motoren der Evo-
lution.

Der zweite Entwicklungsstrang betrifft die Verlangsamung der Entwicklung
und die spét eintretende geschlechtliche Reife. Diese evolutiondre Verdnderung
gefahrdet zunéchst das Fortbestehen der menschlichen Spezies, denn sie bringt
eine ldngere Abhédngigkeit von den Erwachsenen mit sich, die ihrerseits einen
langeren Pflegeaufwand treiben mussen. Die Kultur erhéht die Chancen firs
Uberleben, indem sie besseren Schutz gewihrt, geniigend Nahrung zur Verfu-
gung stellt und Einrichtungen fur eine gedeihliche Entwicklung der Kinder, wie
Familie und spéater Schule, schafft. Dadurch steht mehr Zeit zum Lernen zur
Verfugung, die notig wird, um die immer komplexer werdenden Einrichtungen
und Werkzeuge der Kultur verstehen und nutzen zu kénnen.

Der aufrechte Gang erschwert die Geburt, denn der Geburtskanal ist kleiner
als der Kopf des Fetus. So wurde beim Menschen die Geburt zu einem Risiko-
faktor, der fir hohe Sterblichkeitsraten bei den Kindern sowie bei den Muttern
sorgte. Die Kulturen leisten jedoch fast ausnahmslos Beistand, indem die Geba-
rende nicht allein ist, sondern Geburtshilfe in mannigfaltiger Form erhalt (Ge-
genbeispiel s. Abschn. 5.4).

Als Fazit lasst sich festhalten, dass sich Kultur und Evolution wechselseitig
bedingen. Ein biologischer Entwicklungstrend, wie das Freiwerden der Hande
durch den aufrechten Gang, ermdglicht die Herstellung und Nutzung von Werk-
zeugen. Diese kulturelle Entwicklung verbessert sukzessive die Leistung der
Hand und des Gehirns. Das Wachstum des Gehirns ware nicht ohne den kultu-
rellen Fortschritt und dieser nicht ohne die biologischen Verdnderungen von
Gehirn und Hand passiert. Die Steigerung der Lernféhigkeit des Gehirns steht
in Wechselwirkung zur Verldngerung der notwendig werdenden Lernzeit und
damit der Entwicklungsverlangsamung. Kultur und Evolution sind miteinander
verkoppelt und spétestens nach der Entwicklung des aufrechten Gangs un-
trennbar verbunden.

1.2.2 Passung und Isomorphie
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Die Frage, wie sich die Kultur gegentiber der Evolution verhalt, ist nattrlich nur
interessant, wenn das Individuum als Mitglied der Kultur und als Resultat der
Evolution von dieser Beziehung betroffen ist. Das Verhéltnis von Individuum
und Evolution kann durch den Begriff der Passung definiert werden. Passung
zwischen Einzelmensch und Evolution wird auf doppelte Weise determiniert,
zum einen durch eine Umwelt, die je nach Beschaffenheit und Angebot eine gu-
te oder weniger gute Passung zwischen Individuum und Evolution herstellt,
zum andern durch die Lebensweise des Individuums selbst, das aufgrund sei-
ner Biografie unterschiedlich gute Formen der Passung zu seinen evolutiondren
Voraussetzungen herstellt. In beiden Komponenten, der Umwelt und der indi-
viduellen Lebensgestaltung, steckt die Kultur als rahmenbildende Instanz. Die
Umwelt wird von Anfang an durch menschliche Kultur verdndert und férdert
oder verhindert dabei die Passung zwischen Individuum und Evolution. In den
selbstorganisierenden und -gestaltenden Kraften des Individuums finden wir
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kulturelle Einflisse in Form der von der Kultur ibernommenen Wissensbestan-
de, Gewohnheiten und Zielsetzungen. Insofern ist also das Verhéltnis von Indi-
viduum und Evolution schon immer gebrochen durch die Wirkung der Kultur.

Das Verhaltnis von Individuum und Kultur l&sst sich nun aber nicht mehr al-
lein durch Passung definieren, denn da das Individuum in seiner Umwelt nur
oder fast nur in Form von Gegenstandsbezligen agiert, muss es diese Beziehun-
gen so beherrschen, wie es die Kultur vorschreibt. Ein Becher wurde vom Werk-
zeugmachen dermaleinst mit der Idee des Daraus-Trinkens konstruiert. Die Be-
nutzung des Bechers muss nun genau diese Idee, die in dem Becher stecke, in
eine addquate Handlung umsetzen. Das bedeutet, dass seine Handlungsstruk-
tur isomorph zu der Funktion des Gegenstandes sein muss. Verallgemeinert
man dieses Prinzip, so bedeutet die individuelle Entwicklung (Enkulturation)
den Aufbau isomorpher Strukturen. Die in der Kultur hergestellten tblichen
oder regelrecht vorgeschriebenen Gegenstandsbezliige mussen im Wesentli-
chen genauso, und das heilt isomorph, vom Individuum aufgebaut werden. Es
gilt aber auch der umgekehrte Prozess. Individuen entwickeln Gegenstande
und Gegenstandsbezuge in Form des Gebrauchs dieser Gegenstande, die Be-
standteil der Kultur werden. Diese neuen kulturellen Gegenstandsbeztige sind
also isomorph zu den Handlungsstrukturen der Trager, die diese Gegenstande
hergestellt haben. So l&sst sich das Verhéltnis zwischen Individuum und Kultur
durch das Regulationsprinzip der Isomorphie bestimmen. Mathematisch be-
deutet Isomorphie die wechselseitige Abbildbarkeit von Strukturen. Der kultu-
relle und der individuelle Gegenstandsbezug sind wechselseitig ineinander ab-
bildbar, allerdings nur dann, wenn dessen Aufbau beim Individuum adaquat er-
folgt. Dies ist bei der Benutzung einer Tasse und eines Hammers leicht nach-
vollziehbar, gilt aber auch in Kulturbereichen wie dem Aufbau musikalischen
Kénnens und mathematischen Wissens. Wir kénnen leicht beurteilen, ob Iso-
morphie hergestellt ist oder nicht. Singt oder spielt jemand falsch, so besteht
noch keine Isomorphie zu der kulturell angebotenen Struktur. Rechnet man
falsch oder misslingt die Losung einer mathematischen Gleichung, so besteht
ebenfalls nicht Isomorphie zu den kulturell vorgegebenen Strukturen der Ma-
thematik. Der Mensch als Mitglied einer Kultur kann nur Gberleben, wenn es
ihm gelingt, zumindest in einigen zentralen Lebensbereichen isomorphe Hand-
lungsstrukturen aufzubauen. Es ist dabei auch notwendig, diese Handlungs-
strukturen zur Verfigung zu haben. Sie mussen also in Form von Wissen und
Kénnen gespeichert werden. Dieser Vorgang ist in der Psychologie ausgiebig
untersucht worden. Man unterscheidet das prozedurale und das deklarative
Wissen bzw. Gedéachtnis (Anderson, 2001). Das prozedurale Gedachtnis steht
uns nicht als bewusstes Wissen zur Verfligung, sondern in Form von eingetb-
ten Fertigkeiten, die weitgehend automatisiert sind und meist schon wegen der
Geschwindigkeit, mit der sie ablaufen, nicht bewusst kontrolliert werden kon-
nen. So lauft das Lesen so rasch ab, dass eine bewusste Kontrolle, die von Buch-
stabe zu Buchstabe weiterschreitet, nur hinderlich ware. Skifahren, Radfahren,
Schreiben auf Tastaturen sind weitere Beispiele fur prozedurales Wissen und
Gedachtnis.

Das deklarative Wissen und Gedéachtnis ist uns bewusst verfigbar und kann
meist auch sprachlich dargestellt werden. Schulisches Wissen, berufliche
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Kenntnisse und gesellschaftliche Wertvorstellung sind Beispiele fir deklaratives
Gedéachtnis. Diese kurze Skizzierung mag an dieser Stelle gentigen. Eine aus-
fahrliche Darstellung des Verhaltnisses von Kultur und Individuum als wechsel-
seitige Herstellung von Isomorphie findet sich in Oerter (2014).

Die Konsequenzen dieser Gedankenfihrung sind fir unsere Thematik je-
doch erheblich. Wir haben keine Méglichkeit, eine Passung zwischen Evolution
und unserer Person herzustellen ohne die Beteiligung kultureller Strukturen,
durch die wir gepragt sind. Einfach ausgedrtckt: Unsere Biologie wird immer
Uberlagert durch kulturelle Handlungsvorschriften, die so weit gehen, dass wir
nicht entscheiden kénnen, was eigentlich unsere urspriingliche Biologie ist und
was Kultur. Dieses Problem wird uns immer wieder bei der Frage des Verhalt-
nisses von Kultur und Evolution beschaftigen. Macht eine Trennung zwischen
beiden Machten tUberhaupt Sinn, wenn doch Kultur urspriinglicher Bestandteil
der Evolution des Menschen ist?

Dazu gilt es festzuhalten, dass sich Kulturen seit Bestehen des Homo sa-
piens weiter entwickelt und verselbstédndigt haben.

1.2.3 Kulturen verselbststandigen sich

16

Wir haben festgestellt, dass die Besonderheit menschlicher Kultur in der Her-
stellung von Gegenstdnden (Objekten) verschiedenster Art sowie den dazu ge-
horigen gemeinsamen Gegenstandsbeziigen besteht. Diese Besonderheit hat
dazu gefuhrt, dass die menschliche Kultur sich aus den unmittelbaren Zwangen
der Evolution befreit und neue Umwelten geschaffen hat, die ,von Natur aus*®
nicht bestanden. Zunachst ging der Prozess der Verselbstdndigung der Kultur
langsam vor sich. Die primitive Form des Faustkeils, das Hackmesser, hielt sich
Uber eine Million Jahre, bevor neue verfeinerte Werkzeuge erfunden wurden.
Allmahlich verfeinerten und vermehrten sich die Werkzeuge. Die Geburt des
modernen Menschen setzt man gewohnlich um die Zeit vor 40.000 Jahren an,
weil damals Kunst in Form von Skulpturen und nicht allzu viel spéter die Hoh-
lenmalerei entstand. AuBerdem gab es seit jener Zeit eindeutig Totenbestat-
tung, was zusammen mit der Kunst auf das Vorhandensein von Religion schlie-
Ben lasst. Ein weiterer Sprung in der kulturellen Verselbststdndigung wird im
Beginn der Sesshaftigkeit, die mit der Ackerbau und Viehzucht einherging, ge-
sehen. Sesshaftigkeit bedeutete auch Entwicklung neuer Wohnformen, die eine
bessere Absicherung des haarlosen und damit den Wetterbedingungen ausge-
lieferten Homo sapiens bedeutete. Die Entstehung von Hochkulturen ermog-
lichte das Zustandekommen einer groen Bevolkerungszahl, was wiederum die
Uberlebenschancen des Menschen vergréRerte; denn je kleiner eine Gruppe,
desto starker ist sie vom Aussterben bedroht. SchlieRlich fuhrte die Verbesse-
rung der medizinischen Kenntnisse zur Kontrolle tber Epidemien und zur Le-
bensverldngerung des Menschen.

Formal betrachtet, ldsst sich die Verselbstandigung der Kultur als inflationa-
re Zunahme an Gegenstanden und Gegenstandsbeziigen kennzeichnen. Auf
diesen Sachverhalt hat schon Marx hingewiesen. Er beginnt im Jahre 1867 sein
Mammutwerk ,,das Kapital“ mit dem Satz: ,Der Reichtum der Gesellschaften,
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in welchen kapitalistische Produktionsweise herrscht, erscheint uns als eine un-
geheure Warensammlung, die einzelne Ware als seine Elementarform® (Marx,
1969-75). Seit 1867 hat sich das Warenangebot vertausendfacht, das augen-
scheinlichste Beispiel fir die Vermehrung und Verfeinerung von kulturellen Ge-
genstanden.

Der Reichtum an Objekten umfasst aber auch das Wissen, das menschliche
Gesellschaften seit der Antike aufgebaut haben. Heute vermehrt sich unser Wis-
sen exponentiell. In den letzten 120 Jahren hat sich der Prozess der ,,Gegen-
standsvermehrung” sowohl als Warenzuwachs als auch als Wissensvermehrung
beédngstigend beschleunigt, so dass es an der Zeit ist, dariber nachzudenken,
was wir mit dieser Entwicklung anfangen sollen. Die Besinnung auf die Bedeu-
tung dieser Entwicklung fir unsere Evolution, und das heilt zugleich fur unser
Menschsein, erscheint in héchstem MaRe notwendig. Von daher ist es auch
nicht verwunderlich, dass viele Kulturen ihre Herkunft aus der menschlichen
Evolution vergessen haben, sich gegen die biologischen Wurzeln stellen oder
bedenkenlos die Lebensgrundlagen menschlicher Existenz zerstoren. Im weite-
ren Verlauf unserer Darstellung wird zu zeigen sein, wie Kulturen zum Freund,
Feind und Herrn der Evolution werden kénnen und welche Konsequenzen dies
fir den Menschen hat.

1.2.4 Aneignung und Vergegenstandlichung

Alle Kulturen bieten Spielrdume zur Verwirklichung zweier grundlegender
menschlicher Handlungstendenzen: Aneignung und Vergegenstandlichung. Die
Individuen einer Gesellschaft schaffen Kultur durch Vergegenstandlichung. Sie
zeigt sich grundlegend als Herstellung von Werkzeugen, setzt sich fort in der
Herstellung von Kleidung und Wohnung und manifestiert sich auf geistiger Ebe-
ne als Konstruktion von Wissen und sozialen Regeln. Der Aufbau von Kulturen
und ihrer Weiterentwicklung ist letztlich eine Leistung menschlicher Vergegen-
standlichung.

Aneignung ist demgegenuber der Prozess, der kulturelles vergegenstandlich-
tes Wissen Ubernimmt und beim Individuum aufbaut. Das Hineinwachsen der
jeweils nachsten Generation in die Kultur bezeichnet man als Enkulturation. Fur
Aneignung kénnen verschiedene Formen des Lernens in Anspruch genommen
werden, die je nach Kultur unterschiedlich akzentuiert sind. In schriftlosen Kul-
turen Uberwiegen Formen der Nachahmung und des Meister-Lehrlings-Verhalt-
nisses (Apprenticeship learning) sowie des Verstarkungslernens. In anderen
Kulturen gewinnen formalisierte Formen des Lernens in Bildungsinstitutionen
die Hauptbedeutung. Insgesamt gewahrleistet Aneignung die Teilhabe an der
Kultur.

Aneignung und Vergegenstdndlichung sind Merkmale des Homo sapiens,
ohne die er Kulturen nicht hdtte aufbauen kénnen. Sie gehoren also zur evolu-
tiondren Ausstattung des Menschen und zeichnen ihn von Anfang an als Kultur-
wesen aus.
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1.3 Die verschiedenen Facetten von Evolution

18

Unsere Thematik verlangt auch, dass wir uns mit der Evolution selbst und ih-
ren vielen Facetten befassen. Dabei spielen drei Perspektiven eine Rolle: die
Evolution des Homo sapiens, die Evolution aller Lebewesen auf diesem Plane-
ten und schlieBlich das Gleichgewicht von Leben und Lebensbedingungen auf
diesem Planeten.

Beginnen wir mit dem Menschen und seiner Evolution. Hier wird man zu-
néchst prifen, welche Strukturen und Einflisse der Kultur sich positiv oder ne-
gativ auf die Evolution auswirken und in welcher Weise Kultur als ,Herr* der
Evolution eingreift, die Evolution des Menschen manipuliert und nach Gutdin-
ken verandert. Diese Prufung beinhaltet auch das Faktum, dass wir Wesen mit
Bewusstsein und sogar Selbstbewusstsein sind. Kultur kann nur dann als
Freund der Evolution angesehen werden, wenn unser wertvollstes Potential,
das Denken, nicht auf der Strecke bleibt. SchlieBlich beinhaltet der Evolutions-
begriff, dass wir nicht am Ende einer Entwicklung stehen, sondern wie alles Le-
ben auf dieser Erde in Veranderung begriffen sind. Die Entwicklung des zukinf-
tigen Menschen wird vorwiegend durch die Kultur gelenkt, denn sie verdndert
Anforderungen und Ziele in relativ kurzer Zeit, wahrend die lange Zeitrdume in
Anspruch nehmende nattirliche Evolution weniger bedeutsam ist.

Die Berticksichtigung der Evolution nichtmenschlichen Lebens hat fur viele
heute bereits Prioritdt vor der Evolution des Menschen angesichts des durch
ihn verursachten Artensterbens und Verdrangungsprozesses. Es ist daher auch
zu fragen, in welcher Weise Kulturen dem pflanzlichen und tierischen Leben
nitzen oder schaden und welche Rolle Zucht und Genverdnderung dabei spie-
len.

SchlieRlich fuhren solche Uberlegungen zur gegenwartig bereits akuten Fra-
ge, wie planetarisches Gleichgewicht als Basis allen Lebens erhalten bzw. wie-
derhergestellt werden kann. Von aufen betrachtet erweist sich der Homo sa-
piens als Parasit und Ungeziefer, das dem Planeten massiven Schaden zufuigt.
Unter dieser Perspektive wére seine weitere Vermehrung geradezu eine Kata-
strophe und Maknahmen zu seiner Lebensverldngerung gegen den Planeten
gerichtet. Wie orientieren sich Kulturen oder Subkulturen angesichts dieser Si-
tuation?

Diese verschiedenen Aspekte von Evolution kdnnen im Rahmen dieser klei-
nen Schrift nicht systematisch behandelt werden. Im Mittelpunkt wird trotz der
genannten Einseitigkeiten die Evolution des Menschen stehen, auf die anderen
Aspekte kdnnen wir nur immer wieder Seitenblicke werfen.



2 Kultur als Freund der Evolution

2.1

Die Yamana, Wassernomaden unter extremen Umweltbedingungen

Die Yamana, die heute ausgestorben sind - und mit ihnen ihre Kultur - lebten
noch Anfang des 20. Jahrhunderts an den stidwestlichen Kistengebieten von
Feuerland. Benachbarte Volker waren die Ona und die Walacaluf. Das Klima in
Feuerland ist rau, unwirtlich und sehr feucht. Die Durchschnittstemperatur im
Sommer (Januar/Februar) betragt 8-9 Grad, im Winter 1 Grad (Ausgleich durch
das Meer). Diese Welt bietet aber reichlich Nahrung, vor allem in Form von Fi-
schen und Seeléwen. An Land gibt es Krauter, Beeren und Pilze. Die Yamana
arrangierten sich mit diesem Okosystem auf eine besondere Art und Weise. Sie
lebten in kleinen geflochtenen Bastbooten, auf denen die ganze Familie unter-
gebracht war und immer ein Feuer mitgefuhrt wurde. Der grofte Teil des Le-
bens fand auf dem Boot und im Wasser statt. An Land verbrachte man gewdéhn-
lich nur die Nacht. Die Yamana waren unbekleidet, schitzten ihre Haut vor
Nésse durch das Fett der Seelowen und trugen nur hin und wieder ein Seelo-
wenfell als Wind- und Kélteschutz. Thre Ausstattung mit Artefakten blieb tber
Jahrtausende auf ein Minimum beschrankt. So kann man sich anhand der im
Museum in Ushuaia ausgestellten Geréate, vor allem der Harpunen, Uberzeugen,
dass diese sich seit viertausend Jahren kaum gedndert haben. Die Harpune
konnte als Mehrzweckgeradt benutzt werden, daher bendtigten die Yamana nur
wenige weitere Gerdtschaften. Dies war insofern ein Vorteil, als das kleine Boot
nicht viel aufnehmen konnte und die Yamana als Nomaden ihren gesamten Be-
sitz mit sich fuhrten. Die Bevolkerung lebte weit verstreut und trat nur bei be-
stimmten Anldssen, wie den Initiationsriten, miteinander in Kontakt. Jede Fa-
milie hatte ein grofes Jagdrevier von ca. 30 km Kustenldnge, so dass es ausrei-
chend Nahrung gab und Revierkonflikte ausblieben. Dazu kam eine erzwunge-
ne Geburtenkontrolle, denn das winzige Boot fasste nur wenige Personen, da-
her bestand eine Familie nur aus vier bis finf Personen.

Pater Gusinde von der Steyler Mission verbrachte tber Jahre hinweg einige
Monate bei den Yamana und den Ubrigen beiden Volkern, um ihre Mythen und
ihre Religion kennenzulernen. Er musste viel Geduld aufbringen, denn erst bei
seinem letzten Aufenthalt zogen ihn die Eingeborenen ins Vertrauen (Gusinde,
1926, 1937). Die Yamana glaubten an den Schopfergott Watauinewa, der auch
den Tod jedes einzelnen festlegt. Die unmittelbaren Schopfer der Menschen
sind jedoch die Ahnen. Sie schufen die ersten Menschen und lehrten sie. Dann
fihrten sie den Tod ein und zogen sich zurlck. Sie leben, wie alle spateren
Menschen, als Geister fort. Die Yamana besalen also auch einen Seelenglau-
ben. Die Seele zieht nach dem Tode Ubers Wasser. Die Beziehung zu den Geis-
tern wird durch die Schamanen, die als Ubermenschen gelten, hergestellt. Es
gibt gute Geister (Schutzgeister) und bdse Geister. Letztere bewohnen vorwie-
gend das Land, weshalb man an Land in groBerer Gefahr als auf dem Meer ist
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und vor allem nicht nachts in das Landesinnere eindringen darf (Ndheres zur
Religion und zu den Mythen der Yamana siehe Ute Ritz, 1988).

Die Reichhaltigkeit des Geisteslebens der Yamana paart sich mit einer syn-
taktisch komplexen und semantisch reichhaltigen Sprache. Der in Ushuaia le-
bende Missionar und Pastor Thomas Bridge legte in jahrelanger Arbeit ein Wor-
terbuch Uber die Sprache der Yamana an. Als er starb, umfasste es an die
32000 Worter, ohne dass damit der Wortschatz voll ausgeschopft worden wé-
re. Ein Exemplar des Worterbuchs ist im Museum von Ushuaia ausgestellt.

So zeigt sich ein scharfer Kontrast zwischen dem drmlichen Repertoire an
materiellen Gegenstanden und der Vielfalt und Reichhaltigkeit geistigen Le-
bens. Die Yamana haben in Jahrtausenden ihre duere Lebensweise kaum ge-
andert, keinerlei technischen Fortschritt erzielt, demgegentber aber sich in ei-
ner gemeinsamen Kultur von Mythen sowie psychologischen Begriffen und
Deutungen verstandigt und diese Seite der Kultur wohl auch weiterentwickelt,
was sich in dem umfangreichen Wortschatz am deutlichsten zeigt, der sich
nicht in kurzer Zeit entwickelt haben kann. Tabelle 1 bringt einen Uberblick
Uber einige wichtige Merkmale der Yamana-Kultur.

Tab. 1: Wichtige Kennzeichen der Yamana-Kultur auf Feuerland

¢ Uberfluss an Nahrungsressourcen

e Anpassung an Klima und Geographie

e Minimum an (multifunktionellen) Artefakten

e Strikte Aufteilung von Jagd- und Lebensrevieren

* Konstante BevolkerungsgréfRe

e Geringe soziale hierarchische Strukturiertheit

® Keine kulturelle Entwicklung bezlglich Technik und Artefakten

e Differenzierte mentale Welt (Sprache Religion, Mythen), narrative Weltsicht

e Zusammenfassung: biologisch hochangepasst an klimatische und geographische Be-
dingungen

2.2 Ebenen der Freundschaft (Passung)
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Das Beispiel der Yamana zeigt, dass es verschiedene Ebenen der Freundschaft
zwischen Kultur und Evolution gibt. Auf der biologischen Ebene geht es darum,
ob die Fortpflanzung durch ausreichende Erndhrung und den Schutz des Nach-
wuchses gesichert ist. Beides ist bei den Yamana der Fall. Eine zweite Ebene
waére die Erhaltung der Umweltressourcen und der schonende Umgang mit ih-
nen. Dies ist in hohem MaR fir die Yamana-Kultur zutreffend. Eine dritte Ebe-
ne betrifft die Notwendigkeit des sozialen Zusammenschlusses. Die Yamana
trafen sich nur einige Male im Jahre. Dennoch gab es einen Zusammenhalt der
Ethnie durch die gemeinsame Sprache und Religion. Eine ndchste Ebene bildet
die psychische Seite des Menschen. Lebt er unter permanentem Stress, sind
seine Uberlebenschancen gering. Vermag er seine Bedurfnisse nicht zu kontrol-
lieren und zu regulieren, wird er ebenfalls scheitern, denn die Nahrungsbe-
schaffung und Phasen der Erholung bedurfen der Planung und des Bedurfnis-
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aufschubs. Auch diese Ebene existierte bei den Yamanas, nur so konnten sie in
der rauen Umwelt Uberleben. Zur Evolution des Homo sapiens gehoren aber
dartber hinaus seine geistigen Fahigkeiten von Kreativitdt und Denken. Ohne
ihre Nutzung wirde der Mensch der Evolution nicht gerecht, er wiirde wie die
Ameise reflexionslos dahinleben. Auch wenn manchmal die Philosophie vertre-
ten wird, einfach nur zu leben und das Dasein zu genieen, widerspricht dies
der Eigenart des Menschen. Wie oben erldutert, besaBen die Yamanas eine
komplexe Sprache mit einem reichhaltigen Wortschatz und einer differenzier-
ten Grammatik. Dariber hinaus hatten sie religiose Vorstellungen Uber ihre
Herkunft und die Existenz der Welt entwickelt. Diese einfache Kultur hat also
auch das geistige Potenzial des Menschen genutzt. Man kann naturlich auch
umgekehrt argumentieren und behaupten; die evolutiondre Ausstattung er-
zwingt Kulturen, in denen es Kunst und Religion geben muss.

Eine letzte Ebene kdnnte man auf die zukunftige Evolution des Menschen
beziehen. Wie alle Lebewesen haben wir die Mdglichkeit uns weiter zu entwi-
ckeln, verschiedene Aspekte unseres Potenzials auszuloten und durch die Wei-
terentwicklung der Kultur evolutionsfreundlich oder -feindlich zu verfahren.
Bei den Yamana gibt es keine Hinweise auf kulturelle Veranderungen. Sie ha-
ben ihre Kultur Uber Jahrtausende hinweg unverdndert beibehalten. Als dann
die Europaer kamen, waren die Yamana hilflos den verdnderten Bedingungen
ausgesetzt. Thre Kultur verschwand innerhalb von wenigen Jahren.

Die oberste Ebene der Denkfdhigkeit verdient noch ndhere Aufmerksam-
keit. Untersuchungen von Bozek und Mitarbeitern (2014) beschéftigten sich mit
der Frage, warum Affen im Vergleich zum Menschen so viel starkere Muskeln
haben. Der Metabolismus bei Schimpansen und Menschen erwies sich als sehr
aufschlussreich. Der Metabolismus des menschlichen Gehirns hat sich im Lau-
fe der Evolution im Vergleich zu dem des Schimpansen viermal verstarkt. Der
Metabolismus des Muskelgewebes sogar um den Faktor 10 abgeschwécht. Das
Forscherteam vermutet daher, dass das Gehirn Energie fur die hohen Denkleis-
tungen, zu denen wir fahig sind, auf Kosten schwécherer Muskeln nutzt. Wenn
dem wirklich so ist, sollten wir groReren Wert auf die Nutzung unseres Gehirns
als auf die Nutzung unserer Muskeln legen. Das ware dann durchaus evoluti-
onsaddquat. Wer seine Denkféhigkeit nicht einsetzt, verletzt daher die Passung
zwischen Menschen und Evolution. Man braucht deswegen seine Muskel nicht
vollig vernachléssigen.

In Tabelle 2 sind die Ebenen der Freundschaft zwischen Kultur und Evoluti-
on im Uberblick dargestellt. Im Folgenden sollen exemplarisch Beispiele der
kulturellen Unterstitzung der Evolution auf den verschiedenen Freundschafts-
ebenen dargestellt werden. Auf die abschlieend genannte zukinftige Entwick-
lung wird in Kapitel 5 und 6 eingegangen.
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Tab. 2: Ebenen der Freundschaft zwischen Kultur und Evolution

Ebene der Freundschaft

Beitrag der Kultur

Biologisch:
gesund, an Umwelt angepasst,
angemessene Nahrung

Bereitstellung gesunder Erndhrung; Sorge fiir evoluti-
onsfreundliche Lebensflihrung; gute medizinische Ver-
sorgung; Austausch mit der Natur

Okologisch:

umweltschonend, Geburtenkon-
trolle, Tier und Pflanzenwelt, Er-
haltung des Planeten

Kultur im Einklang mit der Natur; wird von vielen indi-
genen Volkern praktiziert, wahrend Hochkulturen fast
ausnahmslos ausbeuterisch vorgehen.

Sozial:
Zusammenleben

Gruppenbildung und Vergesellschaftung bis hin zu
Staatsgebilden sind Voraussetzung fur die Realisierung
der restlichen Ebenen der Freundschaft

Psychisch:
Wohlbefinden und Kontrolle

Kultur sorgt fir Emotions- und Verhaltenskontrolle in
unterschiedlichen Bereichen und im unterschiedlichen
Ausmal; der Wohlstand einer Kultur, mehr noch aber
das von ihr vermittelte Lebensklima und die von ihr
gewahrten Freiheitsgrade bestimmen das individuelle
Wohlbefinden.

Geistig:
Kunst und Wissenschaft

In allen Kulturen gibt es Kunst in Form von Tanz,
Sport, bildender Kunst und Musik; Wissenschaften
bleiben komplexen (Hoch)kulturen vorbehalten.

Zukinftig:
evolutionare Weiterentwicklung
des Menschen

Vor allem offene Gesellschaften im Sinne Poppers ge-
waéhren oder férdern die zukiinftige evolutionare Wei-
terentwicklung; dabei sind Kunst und Wissenschaft

beim Ausloten menschlicher Zukunftsméglichkeiten
wesentliche Agenten (s. Abschn. 6.3.7, S. 125).

2.3 Freundschaft auf der biologischen Ebene

2.3.1 Bevolkerungswachstum

Beginnen wir mit der biologischen Ebene. Uberlebensrate und Lebenserwar-
tung blieben bis in die Neuzeit niedrig. Erst zu Beginn des 20. Jahrhunderts
kam es zu einem rapiden Anstieg des Bevolkerungswachstums auf der Erde.
Abbildung 1 zeigt den verbliffenden und zugleich bedngstigenden Anstieg der
Weltbevélkerung. Die Schatzung fur die Weltbevolkerung im Jahr 2100 ist si-
cher problematisch, da sich die Anzeichen fir eine Reduktion der Kinderzahl
weltweit mehren. Dennoch geht man heute schon fir 2050 von einer Bevolke-
rungszahl von 9 Milliarden aus.

Besonders drastisch ist der Anstieg seit dem Jahr 1950. Der Bevolkerungs-
zuwachs seit etwa 100 Jahren ist zum geringeren Teil der verbesserten Erndh-
rung zuzuschreiben, denn es hungern immer noch nahezu eine Milliarde Men-
schen. Der Anstieg geht fast ausschlieBlich auf die Medizin zurtick. Obwohl es
medizinische Behandlung seit wohl 40000 Jahre gibt, konnte erst die moderne
Medizin wirksam Seuchen und weitverbreitete Krankheiten wie Tuberkulose
bekdmpfen. Die Erkenntnis der Bedeutung der Vitamine brachte vitaminman-
gelbedingte Krankheiten wie Skorbut zum Erliegen. Man kann also mit Fug und
Recht behaupten: erst die moderne auf Biologie und Chemie gegriindete Medi-
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Entwicklung der Weltbevélkerung nach Kontinenten, 1500 bis 2150
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Datenquelle: UN Population Division, Graphische Darstellung: BiB

Abb. 1: Entwicklung der Weltbevolkerung. Stand 2014: 7,2 Milliarden

zin fihrte zu einer drastischen Erhéhung der Uberlebensrate. In Bezug aufs
Uberleben und die Vermehrung unserer Spezies war alle frihere Medizin, und
sei sie noch so weise begrindet, erfolglos. Man muss dies mit solcher Deutlich-
keit aussprechen, weil auch heute immer wieder Formen der ,Naturmedizin®
als Allheilmittel angepriesen werden. Sowohl die gesteigerte Lebenserwartung
- sie liegt zweieinhalbmal so hoch wie bei unseren Vorfahren vor 35000 Jahren
~ als auch das Bevolkerungswachstum sind ein Produkt der modernen Medi-
zin. Hier sind die Zahlen vollig eindeutig. Die Medizin anderer Kulturen hatte
und hat sicherlich Heilungseffekte, aber sie konnte nicht Seuchen, Krebs (den
es schon in der Frihzeit des Homo sapiens gab) und nicht einmal Blinddarm-
entzindung bekampfen.

Tab. 3 prasentiert neben den absoluten Zahlen die Wachstumsraten in Pro-
zent und das Durchschnittsalter der Weltbevélkerung. Trotz sinkender Wachs-
tumsraten steigt die Weltbevolkerung starker als zuvor.

Tab. 3: Weltbevolkerung, Wachstumsrate, Zuwachs und Durchschnittsalter 1950 bis 2030
(Prognose 2020/2030 UNO-Datenbank vom 12. August 2011)

Jahr Bevélkerung Wachstumsrate Durchschnittsalter
in Milliarden (v. H. pro Jahr)
1950 2,53 1,8 24,0
1960 3,04 1,9 23,0
1970 3,70 2,0 22,1
1980 4,45 1,8 23,1
1990 5,31 1,5 24,4
2000 6,12 1,2 26,7
2010 6,90 11 29,2
2020 7,66 0,9 31,6
2030 8,32 0,7 34,1
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Das Bevolkerungswachstum hat zwar zu einer rasanten Vermehrung des
Homo sapiens gefihrt. Insofern war die moderne Medizin und der Kulturkreis,
der sie hervorgebracht hat, ein Freund menschlicher Evolution. Aber die feh-
lende Geburtenkontrolle gefdhrdet nun den gesamten Planeten. So ist die se-
gensreiche Wirkung der modernen Kultur zum Todfeind der Evolution gewor-
den. Davon spaéter.

2.3.2 Kultur und Erndhrung
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Schon immer hatten Kulturen die Aufgabe, ihre Mitglieder zu erndhren. Dies
war letztlich nur méglich durch die Koordination und Planung der Nahrungsbe-
schaffung. In Jager- und Sammlergesellschaften bestand trotz relativer Gleich-
berechtigung die Arbeitsteilung des Jagens fir die Mdnner und des Sammelns
fur die Frauen. In diesen Gesellschaften gab es wohl immer Zeiten des Mangels,
vor allem an Zucker und Fett. Die Lust auf die beiden Nahrungskomponenten
haben wir aus dieser Frihzeit beibehalten. Sie fihrt in Kulturen, die Zucker und

Fett im Uberfluss haben, zu schweren Fehlerndhrungen. Davon Naheres im

ndchsten Kapitel. Der entscheidende kulturelle Fortschritt fur die Sicherung der

Nahrungsbeschaffung war der Beginn der Sesshaftigkeit mit dem Anbau von

Nahrungsmitteln. Die Viehzucht nimmt eine Zwischenstellung ein, denn Hirten

waren meist noch Nomaden, die mit dem Vieh weiterzogen, wenn ein Gebiet

abgeweidet war. Da Sesshaftigkeit und Ackerbau eine entscheidende Wende fur
die Nahrungsbeschaffung und damit auch fir die kulturelle Weiterentwicklung
bedeutet, verlohnt es sich, auf diese Leistung naher einzugehen.

Am frihesten entwickelten sich Sesshaftigkeit und Ackerbau im sog. Frucht-
baren Halbmond. So wird das Gebiet im Nahen Osten genannt, das halbmond-
férmig Irak, Syrien, Jordanien, Palastina sowie Teile der Tirkei und des Iran um-
fasst. Diamond (2012) versucht tberzeugend zu zeigen, dass nicht die besonde-
re Intelligenz der dortigen Bevolkerung zu Ackerbau und Zichtung von Getreide-
pflanzen sowie in Verbindung damit zu den ersten Hochkulturen der Menschheit
fhrte, sondern dass eine Reihe von gunstigen Bedingungen zusammen kamen,
die diesen Fortschritt ermoglichten. Er nennt finf solcher Bedingungen:

1) Der Fruchtbare Halbmond ist der Welt groRtes Gebiet mit mildem Mittel-
meerklima, in dem eine besonders grofe Vielfalt an Pflanzen und Tieren ge-
deihen konnte.

2) Im Vergleich zu anderen mediterranen Zonen gab es im Fruchtbaren Halb-
mond eine groBere Schwankungsbreite klimatischer Bedingungen. Das Kli-
ma wechselte von Jahreszeit zu Jahreszeit und von Jahr zu Jahr. Dieser Um-
stand beglnstigte die Evolution von Pflanzen, besonders von einjahrigen
Grdsern, wie eben dem spétere Getreide. Von 56 wilden Grasarten, die sich
fur Getreidezuchtung eignen, gab es dort allein schon 32 Arten.

3) Der Fruchtbare Halbmond vereint auf relativ engem Raum eine Vielzahl un-
terschiedlicher Héhenlagen, so dass auch aus diesem Grund die Evolution
vieler Pflanzenarten begunstigt wurde.

4) Neben der Vielfalt an Pflanzen bescherte der Fruchtbare Halbmond auch ei-
ne groe Bandbreite an Tieren. Wahrend in anderen mediterranen Zonen
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wie Kalifornien, Chile und Sidwest-Australien wenig domestizierbare Tiere
anzutreffen waren, gab es im fruchtbaren Halbmond vier wichtige domes-
tizierbare Arten: die Ziege, das Schaf, das Schwein und die Kuh.

5) Eine letzte Bedingung sieht Diamond in der fehlenden oder geringen Kon-
kurrenz durch die Freibeuterlebensweise. Die Eigenart der Landschaft, die
hauptséchlich an den Flussufern fruchtbar war und kaum Herden aufwies,
machte das Gebiet wenig attraktiv fur Jager-und Sammler-Kulturen.

Neuere Forschungen in diesem Gebiet belegen, dass der Prozess des Anbaus
von Feldfrichten sehr lange gedauert hat (Riehl, 2014). Schon der Neanderta-
ler verzehrte Wildgetreide-Korner, was Nahrungsspuren an den Zéhnen zeigen.
Allméhlich wurde Wildgetreide systematisch als Nahrung genutzt, in Israel vor
23000 Jahren, in Tel Abu Hureyra vor 13000 Jahren. Vor 11600 Jahren gab es
Uberall in der gesamten Region Stiigraser. Eine gezielte Zuchtung von Getreide
lasst sich im Westen des Fruchtbaren Halbmondes fur die Zeit von vor 11600
Jahren nachweisen. Am Fundplatz Chogha Golan am Fufe des Zagros-Gebirges
konnte man die Kultivierung von Wildgerste tber einen Zeitraum von 11400 bis
9600 vor heute nachvollziehen. Wichtig erscheint auch, dass der Getreidean-
bau und die Zichtung von gréBeren Kérnern gleichzeitig an verschiedenen Or-
ten des Fruchtbaren Halbmonds entstanden. Auch dieser Umstand spricht da-
fur, dass die Kombination von gunstigen Umweltbedingungen und nicht die be-
sondere Begabung einer Menschengruppe den gewaltigen Entwicklungsschritt
in der menschlichen Kultur bewirkten.

Nun, als es Nahrung im Uberfluss gab, konnten groRe Gesellschaften entste-
hen und sich eine differenzierte Arbeitsteilung bilden. Dadurch kam es zur Spe-
zialisierung, die wiederum zu fortlaufenden technischen und organisatorischen
Verbesserungen fuhrte, bis sich schlieBlich die erste Hochkultur von Ur in Chal-
dda mit einer hierarchischen Gesellschaft und einer Schrift bildete.

Viele Autoren schwarmen von der Nahrung friherer Zeiten und Kulturen
und wirden am liebsten in die Steinzeit zurtickkehren. Die offene oder latente
Begrindung heifst, dass sich der menschliche Koérper den damaligen Bedingun-
gen und Erndhrungsmoglichkeiten angepasst habe. Der menschliche Korper
braucht aber eine Reihe von Nahrungsbestandteilen, die fur die Gesundheit un-
entbehrlich sind: die drei Grundbestandteile Eiweil, Kohlehydrate und Fett; Vi-
tamine, Salze, Metalle, Kalk, Magnesium und anderes mehr. Auch heute noch
mangelt es an manchen Stoffen in der Erndhrung bestimmter Kulturen. In In-
donesien fehlen in der traditionellen Nahrung z. B. einige wichtige Aminosdu-
ren. In Oberbayern gab es die Missbildung des Kropfes, weil das Trinkwasser
zu wenig Jod enthielt. Eine ausgewogene und abgerundete Erndhrung gibt es
erst seit hundert Jahren. Denn erst jetzt wissen wir Wichtiges Uber die Zusam-
mensetzung der Nahrung, wobei aber der Erkenntnisstand der Ernahrungswis-
senschaft keineswegs vollstdndig ist. Bdse Zungen behaupten sogar, dass die-
ser Zweig keine Wissenschaft sei. Dennoch kann man analog zur Bedeutung
der modernen Medizin sagen, dass wir uns noch nie so ausgewogen erndhren
konnten wie heute und dass wir die Erhéhung unserer Lebenserwartung der
Wissenschaft verdanken. Alle friheren Kulturen haben ein Wissen tber die
richtige Erndhrung bereitgestellt, aber diesem Wissen fehlte das wissenschaft-
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liche Fundament, so dass mythologische oder Wahrnehmungsmerkmale zur
Bestimmung der Qualitat der Nahrung herangezogen wurden. Wiederum muss
man also ehrlichkeitshalber feststellen, dass erst die moderne Kultur und Zivi-
lisation in der Lage ist, eine ideale, unserer Evolution angepasste Erndhrung zu
bieten. Es ist Sache jedes Einzelnen, dieses Wissen zu nutzen und sich adaquat
zu erndhren. Das geschieht bekanntlich bei einem GroRteil der westlichen Be-
volkerung nicht. Dieser Umstand wird uns im néchsten Kapitel noch beschéfti-
gen. Ein Losungsaspekt hangt mit der nachsten Passungs- oder Freundschafts-
ebene zwischen Kultur und Evolution zusammen, nadmlich der des menschli-
chen Bewusstseins und der mit ihr verbundenen Féhigkeit der Bedurfnis- und
Emotionskontrolle. Zundchst bleiben wir aber noch auf der biologischen Ebene.

2.3.3 Inzesttabu und Passung auf der sozialen Ebene
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Man ist sich heute weitgehend einig, dass das Inzesttabu nicht evolutiondr-bio-
logisch, sondern kulturell auferlegt ist (Antweiler, 2009). Warum aber gilt es
dann universell in allen Kulturen? Die Ausnahmen betreffen nur besonders pri-
vilegierte Personen, wie etwa die Pharaonen, bei denen die Geschwisterehe die
Norm war. In der Natur erweist sich Inzest mehrheitlich als Nachteil, in man-
chen Fallen kann er aber auch zum Vorteil gereichen. Alle skandinavischen
Wolfe gehen auf einen Riden zurlck, der aus Russland einwanderte. Die Chil-
ligham-Rinder in England haben sich durch Inzucht vermehrt und sind gene-
tisch fast identisch. Andere Tierarten leiden durch Inzucht unter Krankheit und
Missbildung. So war der Florida-Panther vom Aussterben bedroht und konnte
nur Uberleben, weil 1995 acht weibliche Pumas einer anderen Unterart aus Te-
xas in Florida ausgesetzt wurden. Die Nachteile der Inzucht riihren davon her,
dass dabei durch Rekombination rezessiver Genvarianten gehauft Erbkrankhei-
ten auftreten. Allerdings bewahrt Verwandtenpaarung auch die bewahrten Ge-
ne, zumal in der Reifeteilung zu Ei- und Samenzelle 50 Prozent des eigenen Ge-
noms ausgesondert werden.

Als einzige evolutiondre ,Voreinstellung” fir die Vermeidung von sexuellen
Beziehungen unter engen Verwandten gilt, dass gemeinsames Aufwachsen spé-
tere sexuelle Beziehungen hemmt. Méglicherweise fuhrte die Bewertung, dass
es ,unnatirlich“ und damit ,,unkultirlich® sei, mit Personen, mit denen man
aufgewachsen ist, sexuelle Beziehungen zu haben, zu dem universellen Inzest-
tabu.

Agnar Helgarson (2001) fand, dass die zwischen 1925 und 1949 geborenen
Islanderinnen die meisten Kinder hatten, wenn sie mit Vettern 3. Grades ver-
heiratet waren. Mit Vettern 2.Grades gab es gleich viele Nachkommen, sie star-
ben aber friher und hatten selbst weniger Nachkommen. Offenbar, so meint
der Zoologe Kurt Kotrschal, ist eine Vetternschaft 3. Grades ein optimaler Kom-
promiss zwischen den Nachteilen einer Inzucht und einer Paarung allzu unahn-
licher Genome (,Die Presse”, Print-Ausgabe, 22.04.2008).

In allen Kulturen gibt es Verwandtschaftssysteme, die auch Heiratsvorschrif-
ten festlegen. Generell gilt fur alle bekannten Kulturen, wie schon erwahnt, das
Heiratsverbot zwischen Blutsverwandten (Eltern - Kind, GroReltern - Kind und
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zwischen Geschwistern und Halbgeschwistern. Sollte die oben genannte, auch
bei Tieren geltende Regel einer optimalen Verbindung zwischen Vetter und Ba-
se 3, Grades zutreffen, so ware auch das deutsche Recht zu groRzligig, denn es
erlaubt Ehen zwischen Cousins und Cousinen ersten Grades. Die katholische
Kirche verbietet diese nach dem Kanonischen Recht, wihrend es der Islam zu-
lasst, was zur Folge hat, dass in manchen islamischen Landern die Heirat zwi-
schen Vetter und Base haufig vorkommt, in der Turkei schatzt man den Anteil
auf 20-30 % . In vielen schriftlosen Kulturen gibt es eine gute Passung zwischen
Heiratsvorschriften bzw. —gepflogenheiten und der Evolution. Dort gilt die Exo-
gamie als Regel. Die jungen Frauen der eigenen Gruppe werden mit Mannern
aus anderen Gruppen verheiratet. Damit, so meint Levi-Strauss (1971), erfolgt
ein Tausch ganz &hnlich wie auch sonst Tauschgeschéfte abgewickelt werden.
Dabei erscheint es aber notwendig, auf den theoretischen Ansatz von Levi-
Strauss (1971) und spateren Ethnologen etwas naher einzugehen. Er betrachtet
die Reziprozitat als Grundprinzip aller Gesellschaften. Ausdruck dieses Prinzips
ist der Tausch. Die Heirat ist in dieser Sichtweise die bedeutendste Form des
Tausches. Auf diese Weise bilden sich dauerhafte Allianzen, denn es entstehen
neue Verwandtschaftsbeziehungen zwischen den Gruppen. Das Inzesttabu ist
fir Levi-Strauss nur ein Reziprozitdtsgebot. Zusammen mit der Exogamie dient
es der Sicherheit der eigenen Gruppe. Evolutionédr nitzen Inzesttabu und Exo-
gamie auf zweierlei Weise: (a) als Vermeidung von durch Inzucht bedingte Erb-
schaden und (b) als Sicherheit der sozialen Gruppe durch Allianzen. Diese Si-
cherheit bietet gréBere Uberlebens- und Fortpflanzungschancen. In modernen
Gesellschaften hat dieses Prinzip der Allianzbildung durch Frauentausch keine
Bedeutung mehr, da sie infolge ihrer GroBe nicht mehr durch Verwandtschafts-
beziehungen bestimmt sind und gentugend andere Gtter zum Tausch zur Ver-
figung stehen. Dennoch hat der Tausch durch Heirat auch in der abendlandi-
schen Geschichte eine groBe Rolle gespielt. Durch Heirat zwischen Furstenhau-
sern entstanden Allianzen zwischen Staaten und wechselseitige Sicherheit. In
dieser Hinsicht war bekanntlich Osterreich sehr geschickt.

2.3.4 Sexuelle Bereitschaft als Dauerzustand

Bei den meisten Tierarten bleibt das Sexualverhalten auf eine engumgrenzte
Paarungszeit beschrénkt. Das hat seinen guten Grund. Sex ist energie- und zeit-
aufwéndig. Die Samenzellenproduktion erfordert Energie; Sex kostet Zeit, die
zur Nahrungsaufnahme fehlt; wahrend des Geschlechtsaktes drohen Gefahren
von Fressfeinden, und Rivalenkdmpfe kénnen zu schweren Verletzungen fih-
ren. Beim Menschen hingegen besteht Sexualitat als fortwéhrende Bereitschaft
und Triebenergie. Damit hangt zusammen, dass sich die weiblichen Briste
nicht wie bei anderen Tieren nach der Stillzeit zurtckbilden, sondern ihre Form
behalten. lhre stimulierende Wirkung auf die Sexualitdt sowie die fortwahren-
de sexuelle Bereitschaft durften also beim Menschen tber die Fortpflanzung hi-
naus Bedeutung besitzen, mit der sich alle Kulturen auseinandersetzen muss-
ten. Diamond (2000) meint, dass sich die dauernde sexuelle Bereitschaft und
der verdeckte Eisprung wechselseitig ergdnzen. Fir méannliche Partner ist nicht
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sicher, wann die Sexualpartnerin empfangnisbereit ist. Wenn sie ihre Gene wei-
tergeben wollten, mussten sie stdndig paarungsbereit sein. Die Frauen ihrer-
seits konnten sich mit vielen Mannern paaren und so die Chancen fur die Wei-
tergabe ihrer Gene erhdhen. Es gibt viele Erklarungsversuche fir die perma-
nente sexuelle Bereitschaft des Menschen. Gehalten haben sich bis heute zwei
gegensatzliche Annahmen: die ,,Papa-zu-Hause-Theorie* und die , Viele-Véter-
Theorie“ (Diamond, 2000, S. 116f.). Die Papa-zu-Hause-Theorie geht davon aus,
dass der Mann nicht weifs, wann die Frau empfangnisbereit ist. Er kann nur si-
cher sein, dass seine Gene weitergegeben werden, wenn er permanent mit der
Partnerin sexuell aktiv ist und damit Rivalen an Kontaktnahmen hindert. So
weil er, dass die Kinder seine eigenen Gene besitzen. Er ist bereit und moti-
viert, fir deren Uberleben und Wachstum zu sorgen. Nach Alexander (1990)
haben sich der versteckte Eisprung und die sexuelle Bereitschaft des Menschen
in der Evolution entwickelt, um Kinderversorgung und die Sicherheit der Man-
ner beziglich der eigenen Vaterschaft zu etablieren, was nur durch Monogamie
moglich war.

Die Viel-Vater-Theorie geht von den Kindesmorden bei Tieren aus, wie man
sie bereits bei unseren nachsten Verwandten, den Schimpansen und Gorillas,
beobachten kann. Besonders haufig begehen Madnnchen Mord an Kindern von
Muttern, mit denen sie nie kopuliert haben, denn dann sind sie sicher, dass das
ermordete Kind nicht ihre eigenen Gene tragt. Bei Schimpansen und Gorillas
kommt es immer wieder vor, dass Mdnnchen anderer sozialer Gruppen ein-
dringen, das Baby einer Mutter umbringen und sich dann spéter mit ihr paa-
ren. Der Konkurrent ist als Nachkomme ausgeschaltet und die eigenen Gene
konnen weitergegeben werden (Hardy und Davis, zit. nach Diamond, 2000).
Wenn aber ein Weibchen sich mit moglichst vielen Mannchen paart, gewinnt
es mehr Sicherheit fur seine Nachkommenscharft, da potenziell jeder der Vater
des Babys sein konnte und es daher verschont wird.

Diese doch eher spekulativen Theorien lassen sich im Lichte sorgféltiger Un-
tersuchungen von Silldén Tullberg und Moller (1993) naher auf ihren Wahrheits-
gehalt prifen. Die Autoren haben durch vergleichende Tierforschung den evo-
lutiondren Verlauf von Einsprung und Sexualverhalten systematisch untersucht.
Dabei zeigt sich ein recht komplexes Bild. Demnach hat sich Monogamie min-
destens siebenmal bei héheren Primaten unabhédngig voneinander entwickelt:
bei uns, bei den Gibbons und bei funf getrennten Gruppen von Kleinaffen. Ha-
rems sind unter anderem bei Schimpansen entstanden. Es existiert also kein
eindeutiger Zusammenhang zwischen Monogamie bzw. Promiskuitat und ver-
borgenem Eisprung sowie periodischer oder permanenter Sexualitat. Die Evo-
lution hat bei den Primaten viele Wege beschritten. In menschlichen Gruppen
herrscht die Monogamie vor. Es gibt keine Uberzeugenden Hinweise, dass dies
jemals anders war. Menschliche Siuglinge brauchen zum Uberleben nicht nur
die Betreuung durch die Mutter, sondern auch einen starken Beschttzer. Mono-
gamie ist nicht gleichzusetzen mit partnerschaftlicher Treue. Sie wurde wohl
immer schon von beiden Seiten gebrochen. Man schéatzt heute die Zahl der Kin-
der, die vom festen Partner der Frau stammen, auf etwa 75% . Folgender Witz
mag diese Situation beleuchten.
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Ein stolzer Vater hat sechs Kinder. Er ruft seine Frau zu deren Missfallen
immer ,Mutter von Sechs® Eines Abends auf einer Party brdllt er quer
durch den Raum: ,Mutter von Sechs, wir gehen jetzt.” Sie antwortet:
,Bin gleich soweit, Vater von Vieren.*

Polygamie und Polyandrie durften erst viel spéter in menschlichen Gesellschaf-
ten aufgetreten sein. Sie setzen wirtschaftlichen Wohlstand voraus, der sich nur
in komplexeren Gesellschaften herausbilden kann. Wenn ein Mann mehrere
Frauen hat, muss er fur deren Unterhalt sorgen. Das Gleiche gilt fir die viel sel-
tenere Polyandrie. Die evolutiondr nahegelegte Monogamie wird von fast allen
Kulturen durch Vorschriften und Sanktionen gestutzt. Insofern sind mehr oder
minder alle Kulturen evolutionsfreundlich, sie gewéhrleisten das Uberleben und
die Entwicklung der Nachkommen.

Hinsichtlich des Umgangs mit der permanenten Sexualitat gibt es grofe kul-
turelle Unterschiede. Das Christentum erlaubte Geschlechtsverkehr nur zum
Zwecke der Fortpflanzung. Sexualitdt zur reinen Lustgewinnung war verpont
und galt als sindhaft. Diese Lustfeindlichkeit gibt es in den meisten anderen
Kulturen nicht. Sie erlauben oder férdern sexuelle Lust, allerdings nur im Rah-
men von monogamen oder polygynen Verbindungen. Damit unterstiitzen sie
die evolutiondre Gabe der permanenten Sexualitdt auf doppelte Weise: sie si-
chern die Aufzucht der Nachkommenschaft und eréffnen Nischen fur die per-
manente Lustbefriedigung.

In westlichen Kulturen gibt es heute eine neue proevolutiondre Entwicklung,
auf die Lewandowski (2008) hinweist. Sexualitat wird zwischen den beteiligten
Partnern ausgehandelt. Die Bewertung richtet sich nicht mehr auf ,,normale*
oder weniger normale sexuelle Praktiken, sondern darauf, dass die Beteiligten
zustimmen. Wéhrend in traditionellen Kulturen sich Sexualverhalten nach vor-
gegebenen Normen richtete, bestimmen in modernen Kulturen die Sexualpart-
ner ihr Verhalten selbst. Unmoralisch ist nicht ein ,,ungewodhnliches® Verhalten,
sondern der einseitige Zwang eines der Partner zu diesem Verhalten. Es ist ge-
wiss im Sinne der Evolution, wenn sexuelle Lust auf diese Weise fir die Betei-
ligten optimiert werden kann. Es wird aber noch zu zeigen sein, dass die mo-
derne westliche Gesellschaft auch eine Gegenseite der Sexualitdt entwickelt hat
(s. Abschn. 3.4.4, S. 53).

2.4 Passung auf hoheren Ebenen der Freundschaft

2.4.1 Emotions- und Bediirfniskontrolle

Alle Kulturen erlegen dem Individuum Zwange auf. Niemand kann immer und
Uberall seinen augenblicklichen Bedurfnissen nachgehen. Ein Zusammenleben
in Gruppen ist nur moglich, wenn das Verhalten ihrer Mitglieder aufeinander
abgestimmt wird. Eine solche Abstimmung in menschlichen Gruppen ist mog-
lich, weil wir die Fahigkeit zur Bedurfnis- und Emotionskontrolle besitzen. Die-
se Fahigkeit baut sich bereits im Vorschulalter auf, wobei Art und Gegenstand
der Kontrolle kulturell verschieden sind. In den westlichen Gesellschaften gibt

29



Kapitel 3

30

es beispielsweise einen typischen Verlauf der Emotionskontrolle, der in Tab. 4
dargestellt ist. Zundchst werden die Emotionen des Sauglings durch die Pflege-
person reguliert. Allmé&hlich lernt das Kind aber, selbst bei Kontrolle der eige-
nen Emotionen mitzuwirken. Im Vorschulalter appellieren Erzieherinnen und
Eltern beim Kind an die Fahigkeit zur Selbstkontrolle, und im Grundschulalter
gelingt die Selbstkontrolle schon allein. In schriftlosen Kulturen legt man auf
diese Entwicklung wenig Wert, verlangt aber Kontrolle bei der Beherrschung
von Schmerz im Jugendalter und fordert oft strikten Gehorsam, allerdings wie-
derum nicht fur Kinder unter sechs Jahren. In asiatischen Landern verlangt
man von Vorschulkindern zusétzlich zur Emotionskontrolle auch motorische
Kontrolle. Kinder mussen viel langer stillsitzen als bei uns.

Befassen wir uns noch etwas naher mit der Fahigkeit des Bedurfnisauf-
schubs, die bei den Werkzeugmachern der Frihzeit und dem Kind gleicherma-
fen notwendig ist. In einer Versuchsanordnung von Bischof-Kéhler (2000) er-
hielt das Kind ein Geschenk, das es aber erst 6ffnen durfte, wenn die Sanduhr
abgelaufen war. Zwischen dem Alter von 4-5 Jahren nahmen die ,Manager*”
stark zu, die es verstanden, sich durch Spiel abzulenken, die Sanduhr aber im
Auge zu behalten und so die Wartezeit und damit den Bedurfnisaufschub zu
~.managen®. Zum Bedurfnisaufschub und Widerstand gegen eine Versuchung
hatten schon friher Mischel et al. (1989) Experimente durchgefihrt. Die Kin-
der konnten wahlen zwischen einer sofortigen kleinen Belohnung (SuBigkeit)
und dem Warten auf eine spétere, aber groere Belohnung. Kindergartenkinder
taten sich meist schwer, die sofort verfigbaren Stbigkeiten nicht zu nehmen.
Fragte man sie jedoch, wie es ein kluges und ein dummes Kind machen wir-
de, so antworteten sie bereits richtig. Das Wissen kommt vor der Fahigkeit zur
Kontrolle der eigenen Bedurfnisse. Kinder entwickeln auch Strategien, wie man
einer Versuchung widerstehen kann. So schlugen fast 90% der Sechsjdhrigen
das Verdecken der begehrten Belohnung vor. Auch andere Ablenkungsmanover,
wie ein Lied singen, wurden vorgeschlagen. Die fir menschliches Planen und
Handeln so wichtige exekutive Kontrolle baut sich also frih auf, wobei das Wis-
sen vor der tatsachlichen Handlungskontrolle auftritt.

Tab. 4: Die Entwicklung der Emotionsregulation: von der interpsychischen zur intrapsy-
chischen Regulation (nach Holodynski & Oerter, 2008)

Neugeborenes appelliert ungerichtet — Bezugsperson
< handelt explorativ

Saugling appelliert zunehmend gerichtet — Bezugsperson
< handelt zunehmend gerichtet

Kleinkind appelliert intentional — Bezugsperson
< handelt gezielt

Vorschulkind appelliert intentional — Bezugsperson
< regt zur Selbstregulation an

Schulkind <« appelliert an sich selbst
<« reguliert sich selbst
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2.4.2 Die Rolle der Kultur beim Aufbau der Bediirfniskontrolle

Man kann festhalten. dass Kinder zwischen 4 und 7 Jahren die Fahigkeit zur Be-
durfniskontrolle und zur Handlungsorganisation entwickeln. Mit dieser Fahig-
keit sind wir in einer Uberflussgesellschaft wie der unsrigen in der Lage, kon-
trolliert auszuwéhlen und Fehlverhalten bei der Nahrungsaufnahme zu vermei-
den. Nutzen wir diese Fahigkeit, so ist die moderne Kultur optimal an die Evo-
lution angepasst. Nutzen wir dieses Wissen nicht, wird unsere Kultur zum Feind
der Evolution. An diesem Beispiel zeigt sich, dass Kultur per se beides, Freund
und Feind der Evolution, sein kann. Das Individuum als Mitglied der Kultur
kann selbst bestimmen, ob es die positiven evolutionsfreundlichen Aspekte der
Kultur nutzt.
Dies gilt genauso fur die zweite Gesundheitskomponente, die korperliche
Bewegung. Prinzipiell bieten unsere modernen Kulturen mehr Moglichkeiten
des korperlichen Bewegungsausgleichs als frihere Kulturen. Dabei vereinigen
sich Wissen und Angebot in optimaler Weise. Wir wissen, wie man den Korper
am besten und unter Vermeidung von Einseitigkeiten trainieren und gesund er-
halten kann, und wir haben eine Fulle von Einrichtungen und Angeboten zur
Umsetzung dieses Wissens. Wiederum liegt es beim Einzelnen, Wissen und An-
gebot zu nutzen. Die evolutionsfeindlichen Komponenten der beruflichen Ar-
beit in modernen Industriegesellschaften sollen dann im nédchsten Kapitel zur
Sprache kommen.
Andererseits hat die Kultur historisch entscheidenden Einfluss auf die
menschliche Bedurfniskontrolle ausgetibt. Das, was sich beim Kind scheinbar
von selbst entwickelt, ist in Wahrheit ein gemeinsames Produkt von Gesell-
schaft und Individuum. Die Kultur fordert Bedurfniskontrolle, und das Individu-
um erfullt sie, sobald es dazu in der Lage ist. Wenn die Kultur keine Bedtrfnis-
und Emotionskontrolle verlangt, wird sie auch nicht vom Einzelnen praktiziert.
Norbert Elias (1976) hat gezeigt, wie sich in der Geschichte des Abendlandes
die Zivilisierung des rohen Affekts vollzogen hat. ,Zivilisierung*” ist bei ihm ei-
ne langfristige Veranderung der Personlichkeit, die auf einem Wandel der Sozi-
alstruktur beruht. Er analysiert die Zeit von etwa 800 bis 1900 nach Christus in
Westeuropa anhand von Dokumenten. Die wachsende wechselseitige Abhan-
gigkeit im Laufe der Jahrhunderte fiihrte zur Notwendigkeit von Selbst- und Af-
fektkontrolle. Der Zentralisierung innerhalb der Gesellschaft folgte zeitlich et-
was spéter die ,,Zentralisierung” in der Personlichkeit in Form willentlicher Kon-
trolle der Emotionen, Triebe und Bedurfnisse. Im Einzelnen verdnderten sich in
der Personlichkeitsstruktur nach Elias vor allem vier Bereiche
® Erhohung der ,Schamschwelle“ Entbl6Bung, intime Verrichtungen werden
in der Offentlichkeit vermieden.
® Erhohung der ,Peinlichkeitsschwellen®. Bestimmte Handlungen anderer
wirken verstorend oder ekeleinfloBend.

* Psychologisierung®. Verbesserung der Fahigkeit, andere zu verstehen und
erhohte Neigung, das Verhalten anderer psychologisch zu deuten.

* _Rationalisierung” Konsequenzen des eigenen Handelns werden vorausbe-
dacht, wobei lange Handlungsketten berticksichtigt werden.
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Diese Verdnderung hat enorme Konsequenzen fur das Alltagsverhalten. Die Ge-
waltbereitschaft sinkt im Laufe der Jahrhunderte, Sexualitat wird (bis Anfang
des 20. Jahrhunderts) tabuisiert, das Essverhalten wird verfeinert (Essen mit
Messer und Gabel) und die Ausscheidungsfunktionen werden aus der Offent-
lichkeit verbannt. Generell tritt zwischen Impuls und Handlung ein Akt der Kon-
trolle und Reflexion. Diese Darstellung des Zivilisationsprozesses von Elias gilt
nicht mehr fir das ausgehende 20. Jahrhundert und danach. Nun ndmlich wird
Selbstkontrolle in den Bereich von beruflicher Leistung und Konkurrenz kanali-
siert, wahrend bei Sexualitdt und im Konsum den Bedtrfnissen freier Lauf ge-
lassen wird.

2.4.3 Denken und Kreativitat

32

Die hochste Passungsebene zwischen Kultur und Evolution ist die des Denkens
und der Kreativitdt. Unsere Kultur bietet hierzu die beiden Bereiche Kunst und
Wissenschaft. Auch traditionelle Kulturen haben stets das geistige Potenzial des
Homo sapiens genutzt, sonst waren menschliche Kulturen nicht entstanden. Th-
re Eigenart verdanken sie ja den Kréften des Denkens und der Kreativitdt. Die
erstaunlichen Hohlenmalereien aus der neu entdeckten Hohle von Chauvet im
Ardéche-Tal belegen, dass es Kunst auf hohem Niveau bereits vor 30.000 Jah-
ren gab. Die &ltesten Funde der Herstellung von Schmuck und der Verzierung
von Werkzeugen sind tber 80.000 Jahre alt (Jacobs & Roberts, 2009). Kinstle-
rische Kreativitdt entsprach schon sehr lange in der Geschichte des Homo sa-
piens dem evolutiondren Erbe héherer geistiger Prozesse (Menninghaus, 2003).

Anders verhalt es sich mit der Wissenschaft. Implizites technisches und
physikalisches Wissen war zwar auch in alten Kulturen vorhanden. Die Werk-
zeugentwicklung, die Verbesserung des Wohnungsbaus und spéter die Nutzung
von Maschinen zur Arbeitserleichterung sind Zeugnisse der Nutzung des Denk-
apparates. Aber es bedurfte bestimmter kultureller Entwicklungen, um hoéhere
Erkenntnisniveaus zu erreichen. Im Folgenden sollen die zwei wohl wichtigsten
Charakteristika etwas ndher erldutert werden: Hochkultur und Freiheit des Den-
kens. Infolge der Sesshaftigkeit und des gezielten Anbaus von Feldfruchten
konnten sich im fruchtbaren Halbmond die ersten Hochkulturen entwickeln.
Hochkulturen vereinigen in sich eine grofe Bevolkerungszahl. Die groe Zahl
von Hunderttausenden bzw. Millionen Mitgliedern fihrte zu einer gesellschaft-
lichen Gliederung in soziale Schichten und Berufsgruppen mit unterschiedli-
chen Machtbefugnissen. Der Nachteil dieser groRen gesellschaftlichen Struktu-
rierung bestand also in der Aufhebung der Gleichberechtigung der Mitglieder ei-
ner Kultur. Der Vorteil bestand in der differenzierten Arbeitsteilung. Damit
konnten sich Einzelne oder Untergruppen spezialisieren und Objekte kreieren,
die bislang nicht realisierbar waren. Insbesondere die Errichtung von GroBbau-
ten wie Pyramiden und Tempel oder Stadtmauern erforderten das Zusammen-
spiel unterschiedlicher Kompetenzen: Nutzung mathematischen Wissens, Tech-
niken des Transports der Steine, Techniken ihrer Bearbeitung und Techniken ih-
res Aufeinanderschichtens. Die Versorgung der Arbeiter und , Ingenieure” sowie
der gesamten Bevolkerung erforderte eine funktionsfahige Verwaltung, die wie-
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derum die Schrift nutzte, um Warenliste und Preise zu erstellen oder Auftrége
und Vereinbarungen zu fixieren. So sind die Gesetzestafeln des Hammurabi ein
Beispiel fur die Leistungen und den Zusammenhalt einer Hochkultur. Mathema-
tisches, physikalisches und auch biologisches Wissen entstand, weil man die-
ses Wissen bendtigte. Einfache traditionelle Kulturen, die meist aus kleinen
Gruppen bestanden, kamen mit weit weniger Wissen aus, aber auch bei ihnen
bildeten sich bemerkenswerte Kenntnisse heraus.

Andererseits gab es auch in den Hochkulturen Begrenzung des Wissens. Re-
ligidse Verbote und Denkvorschriften, die von den jeweiligen Herrschern erlas-
sen wurden, beeintrachtigten das wissenschaftliche Denken, wie wir es heute
kennen. Um dieses Denken zu ermoglichen, bedurfte es einer Kultur, in der die
Freiheit des Denkens erlaubt war. Dies war bekanntlich im antiken Griechen-
land der Fall. Die Gesellschaftsschicht der freien Griechen hatte die Moglichkeit,
Dinge zu denken, die aulserhalb religioser und gesellschaftlicher Konvention la-
gen. So gab es bei den griechischen Naturphilosophen keine Gotter, sondern Er-
klarungsversuche der Welt, die alle Erscheinungen auf einen Urstoff zurtckfihr-
ten. Dieser Urstoff war bei Thales das Wasser, bei Anaximenes die Luft, bei He-
raklit das Feuer, bei Demokrit das Atom und bei Parmenides das unveranderte
ewige Sein. Aber um sich mit seinen Gedanken verstindigen zu koénnen,
brauchte man Sprachregeln und Regeln der Begrindung des eigenen Stand-
punktes. Wenn religiése, mythologische Begriindungen wegfielen, hing man
mit seinen Aussagen in der Luft. Es sei denn, man konnte Regeln finden, mit
denen alle einverstanden waren. Diese Regeln fand man in der Logik. Sie er-
laubte auch Gedankengebdude, die sich nicht mehr an der sichtbaren Realitat
zu orientieren brauchten. Damit war der Weg fur die Mathematik als axiomati-
sche Wissenschaft bereitet, wie sie von den griechischen Philosophen und Ma-
thematikern entwickelt wurde. In Kapitel 4 werden wir zeigen, dass dies der
entscheidende Schritt zur Kultur als Herr der Evolution war.

Es muss nochmals betont werden, dass diese Denkleistungen nur zustande
kommen konnten, weil die Kultur den Nahrboden bereitstellte. Die Kultur ist
der entscheidende Vermittler zwischen dem evolutionédren Potenzial und seiner
Verwirklichung beim Individuum.

Wissenschaftliche Erkenntnis bildet die hdchste Freundschaftsebene zwi-
schen Evolution und Kultur, denn sie kann mit Gefahren, die die Existenz des
Homo sapiens betreffen, besser umgehen. Unsere Wettervorhersage verbessert
sich laufend, so dass wir uns auf Wirbelstirme, Regenfélle, Frost und andere
klimatische Bedingungen einstellen und rechtzeitig Maknahmen ergreifen kon-
nen. Die drohende Klimakatastrophe wissen wir Jahrzehnte voraus. Wenn wir
sie nicht mildern oder abwenden wollen, ist das unserer Dummheit zuzuschrei-
ben - und Dummbheit ist ein Feind der Evolution.

2.4.4 Bildung als Freund der Evolution

Man kénnte meinen, dass es der Evolution nun wahrhaftig gleichgultig sein
durfte, ob die Menschheit gebildet ist oder nicht, ob sie — auf einfachem Niveau
- des Lesens und Schreibens kundig ist oder nicht. Auf der Ebene des Denkens
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und der Kreativitat, den hohen Gaben der Evolution, ist der Grad der Bildung
jedoch nicht gleichgtiltig. Moralisch gebietet es sich fur uns Menschen als refle-
xive Wesen, die Gaben der Evolution optimal zu nutzen. Dies ist nur moglich,
wenn jedes einzelne Individuum kognitiv zu seinem hdchstmdéglichen Niveau
gelangen kann. Ohne Bildung ist dies nicht mdglich. Die Kultur kann in doppel-
ter Weise dazu beitragen, dem Individuum kognitives Wissen und Kénnen zu
vermitteln. Zum einen fuft Bildung auf dem in Jahrtausenden angesammelten
Wissen der Menschheit. Dieses kulturelle Wissen kann ein einzelner Mensch er-
staunlicherweise zumindest in Ausschnitten innerhalb eines einzigen Lebens
erwerben. In unserer modernen Gesellschaft gehoren zu diesen Kompetenzen
neben den Kulturtechniken des Lesens, Schreibens und Rechnens Kenntnisse
im Umgang mit Maschinen (Autos, Kiuchengerdten, Computer, Handys usw.),
Orientierung in einer komplexen sozialen Welt und die erfolgreiche Ubernah-
me beruflicher Tatigkeiten. Da uns die Evolution offenkundig auch religidses
Denken mit auf den Weg gegeben hat, gehoren zum gesellschaftlich-kulturel-
lem Wissen auch Antworten nach dem Sinn des eigenen Lebens und des Da-
seins schlechthin.

Auf der anderen Seite hangt der Kompetenzerwerb beim Einzelnen von der
Qualitat der Bildung ab, die er erfdhrt. Noch immer gibt es in Deutschland gra-
vierende schichtbedingte Unterschiede in den Bildungschancen (PISA, s. OECD,
2014). In Entwicklungslandern fehlt es an den finanziellen Mitteln fir ein effi-
zientes Bildungssystem. Aber das sind alles Gegebenheiten, die sich beseitigen
lassen. Wichtig erscheint die Feststellung, dass nicht nur die Férderung der kor-
perlichen Entwicklung, sondern auch das Anstreben eines optimalen Bildungs-
niveaus evolutionsfreundlich ist. Pointierter ausgedrickt: Die Vermittlung einer
guten Bildung fur alle ist auch aus evolutionérer Sicht ein moralisches Gebot.

2.5 Passung und Motivation

Freud nahm zwei menschliche Grundkréfte an, die das Leben bestimmten: Se-
xualitdt und Aggression. In der spdten Fassung seiner Theorie werden diese
Grundmotive philosophisch ausgeweitet zum Lebens- und Todestrieb (Freud,
1938). Obwohl diese Grundkréfte des Lebens und vielleicht des ganzen Univer-
sums eine verlockende These darstellen, sind sie zu allgemein, um sie auf die
Evolution beziehen zu kénnen.

2.5.1 Vormenschliche Motive

34

Die Vielfalt menschlicher Motive und Bedurfnisse entstammt gewiss nicht nur
der Evolution, aber es ist doch bemerkenswert, wie viele vormenschliche Mo-
tive es gibt. Bischof (2008) hat versucht, sie aufzulisten und zugleich hierar-
chisch zu ordnen. Abb. 2 zeigt seine Aufstellung. Alle Motive dienen der Fitness
des Lebewesens. Das Fitness-Ziel wird durch zwei Motivgruppen realisiert, der
Selbsterhaltung und der Fortpflanzung. Die Selbsterhaltung gliedert sich wie-
derum in vier Gruppen auf: Rickversicherung, Metabolismus, Restauration,
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Abb. 2: Taxonomie der nichtspezifisch menschlichen Motive (Bischof, 2008, ,S. 452)

Selbstbehauptung. Die Fortpflanzung besteht nicht nur aus Sex mit Werbung,
Nestbau und Paarung, sondern beinhaltet auch Fursorge mit den Motiven der
Brutpflege und des Altruismus. Am Ende des Verzweigungsbaumes vormensch-
licher Motive stehen immerhin bereits 29 Einzelmotive, die allesamt im alltdg-
lichen Leben eine Rolle spielen. In dieser Aufstellung sind auch vormenschliche
Motive enthalten, die den Motor fir den frappanten Erkenntnisgewinn der
Menschheit bilden, die Motive der Selbsterweiterung: Exploration, Abldsung,
Provokation und Autonomie. Exploration ist das Verhalten, dem Neugier und
spater Interesse zugrunde liegen. Ablosung ist auf der Erkenntnisebene eine
Voraussetzung fir selbststandiges kritisches Denken. Provokation ist auf He-
rausforderung und Geltung gerichtet, was auf der Forschungs- und Erkenntnis-
ebene die Gewinnung neuer Erkenntnisse und deren Verteidigung beinhaltet.
Autonomie schlieBlich bildet die Voraussetzung, sich selbst die Auseinanderset-
zung mit den Geheimnissen der Welt zuzutrauen. Freilich heilt das alles nicht,
dass man nicht in Kooperation mit Mitstreitern tritt, im Gegenteil, sie kdnnen
die eigenen Intentionen stiitzen und gegebenenfalls korrigieren.

Bemerkenswerterweise ist die Aggression nicht in dieser Aufstellung enthal-
ten. Bischof rechtfertigt dies damit, dass Aggression sich nicht taxonomisch in
dieses System einordnen lasse. Einerseits diene sie als Instrument zur Erlan-
gung und Aufrechterhaltung von Macht (Selbsterweiterung: Provokation), ande-
rerseits konne sie zur Selbstverteidigung eingesetzt werden und diene dann der
~Selbstbewahrung*

Sofern es der Kultur gelingt, Angebote fir diese Bedurfnisvielfalt zu erstel-
len, befindet sie sich im Einklang mit der Evolution. Die kulturelle Realitat sieht
jedoch meist so aus, dass Bedurfnisse im Widerspruch zueinander stehen. Im
Berufs-Familien-Dilemma, dem sich vor allem Frauen ausgesetzt sehen, steht
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LBrutpflege” im Widerspruch zu Selbstbehauptung und Selbsterweiterung. Ent-
weder mussen Individuen den vorhandenen Spielraum, den die Kultur bietet,
nutzen und fir sich privat eine kreative Losung finden oder die Kultur entwi-
ckelt von sich aus neue Mdglichkeiten, die eine bessere Vereinbarung beider
Bedurfnisse zulassen. Analog stehen Altruismus und ,Ruckversicherung® im
Konflikt zueinander. Altruismus gefédhrdet oft die eigene Sicherheit und es be-
darf im Alltagshandeln der Zivilcourage, um die Hemmschwelle fiir soziales
Handeln zu Gberwinden.

2.5.2 Leistungsmotivation
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Die Entstehung des Ichbewusstseins beim Menschen und die Féhigkeit zur ge-
danklichen Zeitreise, beides Gaben der Evolution, fihrten in der menschlichen
Kultur zu unterschiedlichen Ausprédgungen des eigenen Selbstwertes und damit
zum Bedurfnis, sich durch Leistung zu bestdtigen und den Selbstwert dadurch
zu erhohen, unabhangig vom Urteil anderer. Dieses Bedurfnis ist als Leistungs-
motivation in der Forschung ausgiebig untersucht worden. Sie wird definiert als
das Anstreben eines selbstgesetzten Ziels und das Erreichen dieses Zieles aus
eigener Kraft. Da schon Dreijahrige ein Konzept der eigenen Tichtigkeit haben
und Erfolg und Misserfolg emotional erleben, kann man davon ausgehen, dass
eine fundamentale Form der Leistungsmotivation kulturell universell ist. In
westlichen Kulturen setzen sich bereits Funfjahrige realistische Ziele bei Aufga-
ben, zum Beispiel beim Hochziehen von Gewichten, und versuchen die Leis-
tungsgrenze anzuheben. Erfolg und Misserfolg werden von starken Emotionen
begleitet. Die Leistungsmotivation wird jedoch kulturell stark modifiziert. In in-
dividualistischen Gesellschaften erlangt sie eine herausragende Bedeutung, in
kollektivistischen Gesellschaften legt man mehr Wert auf die gemeinsame Leis-
tung. Wahrend es in westlichen Gesellschaften angebracht und Gblich ist, Freu-
de und Stolz bei Erfolg zu zeigen, gilt es in Japan als unanstandig, mit der eige-
nen Leistung zu prahlen. Andererseits ist das japanische Schulsystem bertch-
tigt wegen seines ,unmenschlichen” Leistungsanspruchs. Der Leistungsan-
spruch und die Selektion der Elite scheinen zunachst zwar genau dem Kampf
ums Dasein in der Evolution zu entsprechen, doch ist der in einem einseitigen
Bildungssystem Selegierte nicht unbedingt der Fitteste bezuglich korperlicher
und psychischer Gesundheit.

Leistungsmotivation ist solange ein Freund menschlicher Evolution, als sie
Fahigkeit und Konnen des Individuums steigert, ohne seine Gesundheit zu be-
eintrachtigen, sein Wohlbefinden zu schmalern und den sozialen Frieden zu ge-
fahrden. Leistungsgesellschaften wie die deutsche erlegen dem Individuum
groBen Druck auf und kénnen nicht gerade als evolutionsfreundlich eingestuft
werden. Allerdings haben sie Wettbewerbsvorteile gegentiber anderen Natio-
nen. Es sei nochmals daran erinnert, dass der Kern der Leistungsmotivation
der Vergleich mit sich selbst und nicht mit anderen ist. Obwohl Wettbewerb au-
Berordentlich motiviert, dient er letztlich nur der Objektivierung der eigenen
Selbsterhohung. Die Erfahrung, besser zu sein als andere, macht die Erfahrung
der Selbststeigerung sozial sichtbar und objektiv.



