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ZUSAMMENFASSUNG: In der vorliegenden Ubersichtsarbeit wird die bisherige wissenschaftliche
Studienlage zu Animal Hoarding beleuchtet und daran ankniipfend ein verhaltensanalytisches
Stérungsmodell mit Implikationen fiir die Therapie abgeleitet. In der Einleitung wird zunéchst
allgemein auf die besonderen Herausforderungen der psychotherapeutischen Arbeit mit fremd-
gefahrdenden Patientlnnen eingegangen, wobei Fremdgefahrdung hier als schadhaftes Verhalten
gegeniiber Menschen oder Tieren verstanden wird. Die Ubersichtsarbeit versteht sich nicht als
abgeschlossene wissenschaftliche Konzeption, vielmehr soll sie Anregung fiir eine weiterfiihren-
de Forschung zu Animal Hoarding bieten.

SCHLUSSELWORTER: Animal Hoarding, Therapie, Stérungsmodell

BEHAVIOR ANALYTICAL DISORDER MODEL AND THERAPY
FOR ANIMAL HOARDING

ABSTRACT: This review examines the scientific studies on animal hoarding to date and derives a
behavior-analytical disorder model with implications for therapy. The introduction begins with
a general discussion of the particular challenges of psychotherapeutic work with patients who
endanger others, whereby endangering others is understood here as harmful behavior towards
people or animals. The review is not intended as a complete scientific concept, but rather as a
stimulus for further research into animal hoarding.
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1 rung, an die Grenzen ihrer eigenen Kraft

EINLEITUNG und Empathie zu gelangen, begegnen sie

im therapeutischen Prozess Menschen,

Psychotherapeutische  Fachkolleginnen  die fremdgefahrdend sind und Gewalt,
forensischer Institutionen, aber auch Missbrauch oder Vernachldssigung ge-
ambulant titige Psychotherapeutinnen, geniiber anderen ausiiben. Dabei kon-
stehen nicht selten vor der Herausforde-  nen Menschen, aber auch Tiere zum Op-
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fer werden, wie sich im Fall von Animal
Hoarding zeigt. Psychotherapeutinnen
treffen dabei teils auf reflektierte Patien-
tinnen, welche fremdgefihrdende Ver-
haltensweisen bei sich selbst erkennen
und ihr Umfeld vor Schaden schiitzen
mochten. Teilweise konsultieren diese
Patientlnnen sogar eigeninitiiert eine The-
rapie, wobei Psychotherapeutinnen pri-
fen, inwieweit die Voraussetzungen ge-
geben sind, damit Psychotherapie greift.
Altmann (2020), welcher grundlegende
Pradiktoren fiir den Psychotherapieerfolg
evaluierte, schreibt:

,Zusammenfassend ldsst sich mit
Blick auf die [...] Studien konstatieren,
dass die initiale Symptomatik des Pati-
enten, die Bindung des Patienten, die
Person des Therapeuten |[...], die the-
rapeutische Beziehung und die non-
verbale Kommunikation Pradiktoren
des Therapieerfolgs sind.” (a.a.O., S.
82)

Wenngleich der Aufbau sozialer Kompe-
tenzen direkter Inhalt von Psychotherapie
sein kann, hangt der Therapieerfolg somit
letztlich auch von einem bereits zu Be-
ginn der Therapie bestehenden Mindest-
mal’ an sozialen Fertigkeiten von Patien-
tinnen ab. Bucher und Kolleglnnen (2019)
zeigten, dass sich hierbei insbesondere
die Eigenschaft der Vertraglichkeit als
hoher Pradiktor fiir den Therapieerfolg
erweist. Aber auch Merkmale wie Ge-
wissenhaftigkeit, Offenheit und eine ge-
ringe Auspragung an Neurotizismus, also
der Fahigkeit Emotionen angemessen im
Ausdruck regulieren zu koénnen, erwie-
sen sich als beglinstigend fiir den Thera-
pieerfolg (a.a.0.).

Prognostisch ungtinstiger verlaufen
Therapien mit Patientlnnen, die weder
eigeninitiiert noch veranderungsmotiviert
zur Behandlung kommen. Krupp und
Voulgaris (2024) betonen den mafigeb-

lichen Wirkfaktor eines therapeutischen
Biindnisses fir den Therapieerfolg und
weisen dabei auf ein Behandlungskon-
zept von Bordin (1997) hin, welches die-
ses Biindnis fokussiert (Krupp & Voulga-
ris, 2024).

Der Balanceakt fiir Psychotherapeu-
tinnen in der Behandlung fremdgefdhr-
dender Patientinnen beginnt allerdings
bereits bei der durch Institutionen ge-
wihlten Begrifflichkeit. Wahrend Juristen
von einer Tat und Taterlnnen und im Fall
von Animal Hoarding von einem Verstof$
gegen das Tierschutzgesetz oder einer
Straftat der Tierquélerei sprechen, ist psy-
chotherapeutisch von Patientinnen mit
psychischer Storung die Rede. Psycho-
therapeutlnnen befinden sich dabei nicht
selten in einem inneren Konflikt, da sie
das Fehlverhalten ihrer Patientlnnen ge-
geniiber anderen in ihren Folgen fiir das
Opfer im Blick haben (missen), gleich-
zeitig aber die Tragfdhigkeit der professi-
onellen Beziehung zu Patientinnen nicht
aus den Augen verlieren dirfen. Daher
ist es wichtig, dass Therapeutlnnen von
Animal-Hoarderlnnen die Mdoglichkeit
zur Fachsupervision und Vernetzung mit
zustandigen Behorden, also beispielswei-
se dem Veterindgramt haben. Zudem sol-
len sie sich personlich in der Lage fiihlen,
tierschutzwidrig handelnde Personen zu
therapieren. Wissenschaftliche Untersu-
chungen zu psychotherapeutischen Be-
handlungsansdtzen bei Animal Hoarding
fehlen allerdings bislang.

Orientierend konnte aber eine Stu-
die von Aerts und Kolleglnnen (2023)
sein, welche untersuchten, wie Psycho-
therapeutlnnen in der Therapie von Pa-
tientinnen mit antisozialer Personlichkeit
ein Arbeitsbiindnis entwickeln kénnen.
Therapeutlnnen, die ein tragfihiges Ar-
beitsbiindnis aufbauen konnten, waren
verbindlich und reflektiert. Sie zeichne-
ten sich durch Klarheit, Entschlossenheit,
Authentizitit und Aufrichtigkeit aus. Sie
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waren strukturiert, nicht wertend und
aufmerksam in ihrer Prasenz gegeniiber
Patientinnen. Sie nahmen eigeninitiativ
den Kontakt zu Patientlnnen auf und ga-
ben ihnen das Gefiihl, als eigenstandige
und gleichberechtigte Person respektiert
zu werden. Zudem verfiigten sie liber die
Fahigkeit Grenzverletzungen zu erken-
nen und Grenzen klar und addquat zu
setzen (vgl. a.a.0., S. 999-1014).

Es stellt eine kontrovers diskutierte
Frage dar, wie viel Aufmerksamkeit und
therapeutische  Unterstlitzung  TaterIn-
nen gewidmet werden sollte und ob das
Hauptaugenmerk nicht besser auf den
Opfern liegen miisste. Dabei ist wichtig
zu formulieren, dass TaterInnen nicht sel-
ten selbst Opfer waren, sich also in der
Biografie nicht selten Formen physischer
und psychischer Gewalt, Missbrauch,
emotionale und korperliche Vernachlas-
sigung, aber auch traumatische Verluste
von Bezugspersonen finden lassen (Fie-
big & Urban, 2011; Malat & Roumaia,
2016). Manzoni (2015) schreibt:

,Es besteht also gesicherte Evidenz
dafiir, dass Kinder, welche Opfer von
Kindesmisshandlungen wurden, ein
erhohtes Risiko aufweisen, in ihrer Ju-
gend und als junge Erwachsene selber
Gewalt auszuiiben.” (a.a.0., S. 45)

In Bezug auf Animal Hoarding schreibt
der Deutsche Tierschutzbund (2023):

,Erhalten Animal-Hoarderlnnen keine
psychologische Betreuung, liegt ihre
Riickfallquote bei fast 100 Prozent.”

Wenngleich, je nach Studie und Stichpro-
be, die Riickfallquote von Animal-Hoar-
derlnnen variiert, ist das Ruckfallrisiko
hoch. Zudem zeigt sich, dass der aus-
schlieRliche Schutz den Opfern gegen-
tiber nicht ausreicht, um Leid langfristig
zu verhindern. Opferschutz bedeutet so-

mit auch Pravention durch Reduktion der
Auftretenswahrscheinlichkeit flr Strafta-
ten. Ob als ursachlich fiir die hohe Riick-
fallquote bei Animal Hoarding fehlendes
Unrechtsbewusstsein, Mangel an sozialer
Kompetenz, Zwangs- oder Suchtverhal-
ten verantwortlich sind, oder die Funkti-
onalitat, also die aus dem Verhalten re-
sultierenden positiven Konsequenzen fiir
Animal-Hoarderlnnen zur Aufrechterhal-
tung der Stérung fithren, bedarf weiterer
Untersuchungen.

2
ANIMAL HOARDING

2.1
DEFINITION

Unter Animal Hoarding versteht man
das krankhafte Sammeln und Halten von
Tieren, wobei das Mindestmal’ an tier-
arztlicher Versorgung, Erndhrung, Platz
und Hygiene fiir das Tier nicht gewahr-
leistet wird und die Betroffenen die Tier-
haltungsméngel und gesundheitlichen
Folgen fir das Tier weder angemessen
abschétzen, noch darauf angemessen re-
agieren. Zudem leugnen und bagatellisie-
ren Animal-Hoarderlnnen die Missstande
meist und versuchen die Tierhaltung und
-sammlung aufrechtzuerhalten und aus-
zubauen (vgl. Patronek, Loar & Nathan-
son, 2006, S. 19 f.; Patronek & Nathan-
son, 2009, S. 274-281).

Der amerikanische Epidemiologe und
Veterindrmediziner Gary Patronek war
der erste Wissenschaftler, der sich tief-
greifend mit dem Stérungsbild beschaf-
tigte und den Begriff Animal Hoarding
einfihrte (Patronek, 1999; Patronek, Loar
& Nathanson, 2006; Patronek & Nathan-
son, 2009). Eine konkrete Diagnose in
den Klassifikationssystemen psychischer
Stérungen existiert bislang jedoch nicht.
Im DSM-5 wurde lediglich das pathologi-
sche Horten, welches sich in den Kriteri-
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en vordergriindig auf Objekte bezieht, als
eigenstandige Kategorie im Kapitel der
Zwangs- und verwandten Storungen auf-
genommen (APA, 2013). Auch im ICD-11
wurde pathologisches Horten bei den
zwangsverwandten Stérungen inkludiert
(WHO, 2019). Beziglich Animal Hoar-
ding fordern einige Wissenschaftlerln-
nen jedoch eine eigenstiandige Nosologie
(Paloski et al., 2020, 2006; Pertusa et al.,
2010). Dabei spricht eine Reihe von Stu-
dienergebnissen gegen eine Einordnung
von Animal Hoarding in den zwangsver-
wandten Stérungsbereich.

Campos und Kolleglnnen (2015) fan-
den bei 420 untersuchten Patientinnen
mit Zwangsstorung weniger als 0.5 Pro-
zent Betroffene von Animal Hoarding.
Zudem unterschieden sich die Animal-
Hoarderlnnen von den Zwangserkrank-
ten charakteristisch, da sie eine man-
gelnde Einsicht in ihr Fehlverhalten, ein
geringes Ansprechen auf Serotonin-Wie-
deraufnahmehemmer und unzureichen-
de Compliance in der Therapie zeigten
(@.a.0.).

Gegen die Einordnung von Animal
Hoarding in den Bereich der Zwangssto-
rungen sprechen auch Untersuchungs-
ergebnisse, die eine Komorbiditdt mit
hirnorganischen Stérungen, ADHS, De-
pression, Angststorungen und Person-
lichkeitsstorungen nahelegen (Bloch et
al., 2014; Tolin, Villavicencio, Umbach &
Kurtz, 2011; Mataix-Cols et al., 2010).

Waihrend einzelne Studien eine Ko-
morbiditdt von Animal Hoarding mit
Zwangsstorungen, vor allem mit Objekt-
hortung postulieren (Abbreu & Marques,
2020; Gahr, Connemann, Freudenmann,
Kolle und Schonfeldt-Lecuona, 2014; Na-
dal et al., 2022), weisen andere Forscher
auf die bedeutsamen Unterschiede zwi-
schen Animal Hoarding und Objekthor-
tung hin (Frost, Patronek & Rosenfield,
2011).

2.2
STUDIENLAGE ZU CHARAKTERISTIKA
VON ANIMAL HOARDING

Patronek und Kolleglnnen (2006, 2009)
schlagen eine Klassifizierung von Perso-
nen mit Animal Hoarding in vier Grund-
typen vor, wobei sie zusdtzlich einen
flinften beginnenden  Tierhortungstyp
diskutieren, welcher noch nicht die Kri-
terien fiir pathologischen Stérungscha-
rakter erfillt, aber Ansdtze von Fehlver-
halten zeigt. Nachfolgend werden alle
vier Grundtypen nach Patronek und

Kolleglnnen in einem kurzen Uberblick

vorgestellt, wobei sich insbesondere der

Ausbeutertyp durch Soziopathie von den

anderen Typen abgrenzt. Konkret be-

schreiben die Wissenschaftler folgende

Animal-Hoarding-Typen (vgl. Patronek,

Loar & Nathanson, 2006, S. 19 f.; Patro-

nek & Nathanson, 2009, S. 274-281):

1) Pflegertyp: Anfangs noch tberschau-
bare Tierhaltung, eher passives An-
sammeln von Tieren, Ausloser ist
oftmals der Verlust der Arbeit oder
Angehoriger, lebt eher zuriickgezo-
gen und sozial isoliert, das Tier wird
als Familienmitglied betrachtet, oft
noch einsichtig gegeniiber Behdrden
und Missstanden.

2) Rettertyp: Missionarischer Tierret-
tungsdrang, eher aktives Tierhorten,
sozial meist noch integriert, eher ab-
weisend gegeniiber Behorden, eher
Leugnung von Missstanden.

3) Ziichtertyp: Anfangs Zucht fir Ver-
kauf und Ausstellung, spéter Beein-
trachtigung der Wohn- und Famili-
ensituation, teils moderate Einsicht in
Missstande.

4) Ausbeutertyp: Tier zur Befriedung
eigener Beddirfnisse, keine Einsicht
in Fehlverhalten, Leugnung, Lige,
ablehnend gegenlber Behorden,
ausgesprochene  Selbstbezogenheit,
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fehlende Empathie, Soziopathie, Kon-

trollverhalten.

Gemal} Fallstatistik in Deutschland tiber-
wiegt am haufigsten der Pflegertyp mit
40 Prozent, wahrend der Ausbeutertyp
mit 13 Prozent am seltensten vertreten ist
(Sperlin, 2012). Ein hoher Anteil Betroffe-
ner sind alleinstehende Frauen mittleren
Alters, die in unhygienischen Wohnver-
haltnissen leben. In vielen Féllen werden
Tierkadaver vorgefunden, die Rickfall-
quote ist sehr hoch und bei den gehor-
teten Tieren handelt es sich iberwiegend
um Hunde und Katzen in schlechtem
Pflege- und Gesundheitszustand (vgl.
Stumpf et al., 2023, S. 356-365).

Arnold und Kolleglnnen (2018), die
Animal Hoarding im Zeitraum von 2012
bis 2015 in Deutschland untersuchten,
fanden unter den Betroffenen vorwie-
gend Frauen mittleren Alters, die am hau-
figsten Katzen horteten.

Auch Brakebusch und Mihali (2022)
bestdtigten diese Ergebnisse und fanden
zudem in allen deutschen Bundeslandern
Animal-Hoarding-Félle, wobei bevélke-
rungsdichte Bundeslander besonders be-
troffen waren. Zudem zeigte sich ein ste-
tiger Anstieg der Animal-Hoarding-Fille
Uber den Erhebungszeitraum 2012-2021,
wobei sich die Anzahl der gemeldeten
Falle von 2018 bis 2021 sogar verdoppel-
te @.a.0.).

Bereits im Jahr 2012 registrierte jedes
zweite deutsche Veterindramt Félle von
Animal Hoarding, wobei es sich in zwei
Drittel der Félle bei den Animal-Hoarde-
rinnen um Frauen handelte, ein durch-
schnittliches Alter von 50 Jahren vorlag
und am haufigsten Katzen (> 50 %), ge-
folgt von Hunden (>45 %), Kaninchen
(> 19 %) und Ziervogeln (> 14 %) gehortet
wurden. Die Anzahl der von deutschen
Veterindrdmtern erfassten betroffenen
Tiere lag zum Zeitpunkt der Erhebung im
Jahr 2012 bereits bei iber 52 500 Tieren
(Sperlin, 2012). Dass sich ein erheblich

ansteigender Trend leider auch in den
nachfolgenden Jahren fortfiihrte, zeigten
Brakebusch und Kolleglnnen (2024) erst
kirzlich in ihrer Verdffentlichung.

Wilkinson und Kolleglnnen (2022),
die erstmals eine systematische Unter-
suchung von Animal-Hoarding-Féllen in
England durchfiihrten, kamen zu &hn-
lichen Ergebnissen. In 64 Prozent der
Falle waren die Personen weiblich, 71
Prozent waren allein lebend, das Durch-
schnittsalter lag bei 49 Jahren und iiber-
wiegend (> 60 %) wurden Katzen und
Hunde gehalten. In 53 Prozent der Fal-
le wurden Tierkadaver vorgefunden, die
Riickfallquote lag bei 39 Prozent und es
wurden pro Fall im Durchschnitt 44 Tiere
gehalten.

In den USA und in Kanada fand man
dhnliche Ergebnisse (Arluke et al., 2002).
Auch in ltalien bestatigt sich diese Cha-
rakteristik, wie Sacchettino und KollegIn-
nen (2023) erst kiirzlich aufzeigten.

Ferreira und Kolleglnnen (2017), die
in einer brasilianischen Stadt Animal-Ho-
arding-Félle untersuchten, fanden heraus,
dass die Tierhorterlnnen durchschnittlich
bereits ca. 23 Jahre lang Tiere sammel-
ten und die Anzahl der Tiere pro Fall bei
durchschnittlich 41 lag.

Abreu und Marques verdffentlichten
2022 eine Ubersichtsarbeit zu Animal
Hoarding und beschrieben, dass es sich
bei den Betroffenen vorwiegend um so-
zial isolierte Personen fortgeschrittenen
Alters handle, die sich hinsichtlich der
Konsequenzen ihres Verhaltens im Hin-
blick auf das Leid der Tiere und die Fol-
gen fir die Familie nicht im Klaren seien.
Sie beschrieben zudem, dass dementielle
Erkrankungen, psychotische Stérungen,
Zwangsstorungen und Drogenabhangig-
keit hdufig komorbid vorlagen (vgl. Abreu
& Marques, 2022).

Gahr und Kolleglnnen (2014) ver-
zeichneten eine hohe Komorbiditdt mit
Zwangs-, Personlichkeits- und depressi-
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ven Storungen. Paloski und Kolleglnnen
(2020), die erstmals kognitive Leistungen
bei Animal-Hoarderlnnen untersuchten,
fanden Einschrankungen in visuellen
Gedichtnis- und sprachlichen Denkleis-
tungen. Sie vermuten, dass Defizite im
Bereich der exekutiven Funktionen wie
bspw. dem logischen Denken, der Hand-
lungsplanung, inhibitorischen Kontrol-
le und Entscheidungsfahigkeit vorliegen
konnten. Die Forscherlnnen wiesen da-
rauf hin, dass bei Betroffenen von Ob-
jekthortung bereits exekutive Funktions-
storungen nachgewiesen wurden. Sie
vermuten, dass bei Animal-Hoarderlnnen
Planung und Aufwand zur Versorgung
von Tieren nicht tberblickt und umge-
setzt werden konne. Durch einen Man-
gel an inhibitorischer Funktionsleistung
konne der Impuls, erneut Tiere aufzuneh-
men, ggf. nicht unterdriickt werden (vgl.
a.a.0., S. 4-6).

3
PsYCHOLOGISCHE
ERKLARUNGSANSATZE
FUR ANIMAL HOARDING

3.1
BINDUNGSVERHALTEN

Gemall Bindungstheorie nach Bowlby
(2018) fihrt Bindung zu Angstredukti-
on und Verstarkung von Sicherheitser-
leben. Die Interaktion und Bindung an
ein vertrautes und geliebtes Wesen, aber
auch der Korperkontakt, fithren zur Sen-
kung des Stresshormons Kortisol und
zur Ausschiittung des Bindungshormons
Oxytocin, so dass dies Entspannung,
Schmerzlinderung, Beruhigung und Re-
duktion von Aggression und depressiver
Stimmung bedingen kann (Beetz, Uvnas-
Moberg, Julius & Kotrschal, 2012; Marcus
et al., 2012; Kotrschal & Ortbauer, 2003;
Viau et al., 2010).

Kinder, die eine sichere Bindung
durch die Eltern erfahren, entwickeln eine
innere psychische Sicherheit; wahrend
Kinder, die hdufig von ihren Eltern zu-
riickgewiesen werden, im weiteren Ent-
wicklungsverlauf hdufig ein unsicheres
Konzept von Partnerschaft und Bindung
verinnerlichen (vgl. Grossmann & Gross-
mann, 2014, S. 626). Dabei ist auch die
Dauer der negativen Beziehungserfah-
rung entscheidend, denn je ldanger diese
anhilt, desto geringer ist die Chance, die-
se Erfahrung in ein sicheres Bindungsmo-
dell umzulenken (vgl. a.a.O., S. 552). Ein
aus negativen Beziehungserfahrungen re-
sultierendes unsicheres Bindungskonzept
und daraus resultierende Schwierigkeiten
im Aufbau zwischenmenschlicher Bezie-
hungen, kénnten daher ein Erkldarungsan-
satz fiir Animal Hoarding sein.

Volkan (2021) benennt als mogliche
Ursache von Animal Hoarding und Ob-
jekthortung den frithen Verlust gelieb-
ter Bezugspersonen. Auch Patronek und
Nathanson (2009) beschreiben, dass bei
Animal-Hoarderlnnen  Schwierigkeiten
beim Aufbau zwischenmenschlicher Be-
ziehungen resultierend aus Verlusterleb-
nissen, unzureichender Trauerbewalti-
gung oder Problemen im Hinblick auf
Bindung vorliegen kénnten.

Abreu und Marques (2022) diskutie-
ren als mitverursachende Faktoren eben-
falls eine Bindungsstorung, aber auch
auslosende Schliisselmomente wie bei-
spielsweise  Altersdiskriminierung. ~ Fiir
das Vorliegen einer aus Verlust, Trauer
oder erlebtem Missbrauch resultieren-
den Bindungsstorung, sprechen Ergeb-
nisse von Lyons-Ruth und Kolleglnnen
(2006), welche den Zusammenhang fri-
herer (interfamilidrer) Traumatisierungen
im Kindes- und Jugendalter mit der spa-
teren Entwicklung von innerer Leere und
Dissoziation belegten. Somit konnte fiir
Animal-Hoarderlnnen das Tier der ver-
lasslichste Sozialpartner sein, da der Auf-
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bau stabiler Beziehungen zu Menschen
fur die Betroffenen erschwert ist. Nega-
tive zwischenmenschliche Beziehungs-
erfahrungen konnten zur Umlenkung der
Bindungsmotivation hin zum Tier fiih-
ren. Daflr spricht, dass der Mensch eine
grundlegende Motivation zeigt, andere
Lebewesen in ihren Handlungen verste-
hen zu wollen und Verbundenheit auf-
rechtzuerhalten, was eine Anthropomor-
phisierung, also eine Vermenschlichung
des Tieres bedingen kann (Epley, Waytz
& Cacioppo, 2007; Urquiza-Haas & Ko-
trschal, 2015).

Interessant ist eine Untersuchung von
Pedretti (2011), die das Bindungsverhal-
ten von Tierhalterlnnen untersuchte. H6-
her psychisch belastete Halterlnnen zeig-
ten eine starkere Bindung an ihr Haustier.
Dabei wiesen Frauen eine stdrkere Bin-
dung zu ihrem Haustier auf als Manner.
Zudem hing die Bindung von der Anzahl
der im Haushalt lebenden Personen ab.
Je weniger Personen im Haushalt vorhan-
den waren, umso starker war die Bindung
an das Tier. Die Autorin fihrt als mogli-
che Erklarung die sogenannte Social Sup-
port Theory (Cohen & Willis, 1985) an,
welche eine vor Krankheit schiitzende
Funktionalitdt in sozialen Beziehungen
postuliert, da soziale Beziehungen Stress
reduzieren oder direkten Vorteil (durch
Hilfe) bedeuten koénnten. Die Autorin
schreibt:

,Tiere konnten als ,Mitglied’ des so-
zialen Netzwerkes fungieren, welche
emotionale  Unterstiitzung  bieten.”
(Pedretti, 2011, S. 62)

Die Autorin benennt auch die Studien-
ergebnisse zur Tier-Mensch-Beziehung
von Stammbach und Turner (1999) und
beschreibt daran orientiert,

,... dass bei psychischer Belastung
verstdrktes  Bindungsverhalten und

bindungsstarkende ~Kognitionen ge-
zeigt werden...” und somit ... Haus-
tiere als Ersatz fir Partner dienen,
die soziale Unterstiitzung bieten.”
(Pedretti, 2011, S. 63; Stammbach &
Turner, 1999)

Pedretti (2011) fand zudem heraus, dass
Tierhalterlnnen, die ein Problem bei ih-
rem Tier wahrnahmen (Bellen o. a.), eine
geringere Bindung zu ihrem Tier ein-

gingen.

3.2
VERHALTENSANALYSEN

Ubertrdgt man die zuvor dargestellten
Uberlegungen und Untersuchungsergeb-
nisse auf Personen mit Animal Hoarding,
lassen sich zwei Verhaltensphasen ver-
muten. In der ersten Phase der Neuan-
schaffung eines Tieres resultiert im Sin-
ne der Social Support Theory mit hoher
Wabhrscheinlichkeit ein direkter Vorteil
durch positive Effekte des Tieres fir Ani-
mal-Hoarderlnnen. Direkter Vorteil kdnn-
te eine Verbesserung des Selbstwertge-
fuhles (durch Pflege, Rettung und Zucht
eines Tieres) oder Zuwendung (vom Tier
geliebt zu werden) sein. Auch durch Kor-
perndhe (Stressreduktion durch Kuscheln)
konnen positive Effekte resultieren. Das
Tier hat somit eine positive Funktiona-
litdt, die allerdings je nach Typ der Ani-
mal-Hoarderlnnen von unterschiedlichen
Leitmotiven gepragt sein kdnnte.

In der ersten Verhaltensphase, in der
das Tier (insbesondere vom Pflegertyp)
in der Regel noch versorgt wird, scheint
fir diesen das Tier zum idealisierten So-
zialpartner zu werden. Zur Erklarung die-
ses Verhaltens greift das psychodynami-
sche Konzept der Selbstpsychologie von
Brown (2011), der beschreibt, dass die mit
dem Tier eingegangene Bindung ein Halt
und Wert gebendes Selbstbild ermog-
liche.
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Interessant hierzu sind auch Uberle-
gungen von Schmidbauer (2007) zum
Helfersyndrom und seinen Ursachen.
Nicht selten seien es ungeliebte, abge-
wiesene Kinder, die im spéteren Verlauf
ihrer Entwicklung die Rolle von (patholo-
gischen) Helfenden einnehmen, sich un-
abdingbar machen und dem/r Empfédnge-
rin (und sich teils selbst) mehr Schaden
als Nutzen zufiigen. Schmidbauer spricht
von einem unstillbaren narzisstischen
Bediirfnis, der Vermeidung von Gegen-
seitigkeit, einer Identifizierung mit einem
Ich-ldeal sowie von indirekten Aggressio-
nen, die durch das tGberbordende schad-
hafte Helfen ausgelebt werden.

Dass Animal-Hoarderlnnen eine hohe
Analogie zu diesem Verhalten aufweisen
konnten, liegt nahe. Die pathologische
Pflege und Rettung eines anderen Lebe-
wesens konnte aber auch durch die emp-
fundene Hilflosigkeit gegentiber der eige-
nen Selbstrettung angefacht sein und ist
daher &tiologisch bei der Entstehung von
Animal Hoarding von Interesse. Animal-
Hoarderlnnen, die ihr eigenes Trauma
nicht zu bewaltigen vermochten, kénnten
das Tier anstelle ihrer Selbst pflegen und
retten wollen, um aus dem Gefiihl der
Hilflosigkeit herauszukommen. Die posi-
tiven Effekte des Tieres fiir Ziichter- und
Ausbeutertyp sind vermutlich eher im di-
rekten narzisstischen und/oder materiel-
len Vorteil zu sehen. Das Tier wird zum
zweckdienlichen Mittel. Die erste Verhal-
tensphase ist also am ehesten mit direk-
tem Vorteil und positiven Konsequenzen
fur die Tierhorterlnnen verbunden, was
in der Regel dazu fiihrt, dass in dieser
Phase das Tier meist noch (ansatzweise)
versorgt wird.

In einer zweiten Phase konnte der
Zusammenhang eine Rolle spielen, den
Predretti (2011) beschrieb. Tierhalterln-
nen, die bei ihren Tieren Probleme fest-
stellten, zeigten eine geringere Bindung
zu ihnen. Die anfinglich gemal$ Social

Support Theory (Cohen & Willis, 1985)
resultierenden positiven Effekte des Tie-
res kénnten also abebben und das Ein-
fordern von Aufmerksamkeit durch das
Tier, sein unerwiinschtes Verhalten, aber
auch die Versorgung zu empfundener
Belastung werden. Ein Beziehungsab-
bruch, die Vernachldssigung des Tieres
bis hin zur Ausblendung seiner Existenz
konnten resultieren. Insbesondere beim
Pflegertyp kdnnten plétzlich eintretende
psychosoziale Belastungsfaktoren (Ar-
beitsplatzverlust, etc.) eine mitbedingen-
de Rolle spielen, Tiere nicht mehr ver-
sorgen zu konnen und in Uberforderung
zu gelangen. Dies vor dem Hintergrund,
dass Animal-Hoarderlnnen teils nicht ein-
mal in der Lage sind, sich selbst zu ver-
sorgen, ihre Behausungen oft vermiillt,
kotbehaftet und verwahrlost sind und die
Betroffenen ihrer eigenen Korperhygiene
meist nicht mehr addquat nachkommen
(vgl. Arluke et al., 2002).

Betroffene sind mit ihrer Selbstftirsor-
ge bereits tiberlastet und der Versorgung
eines weiteren Lebewesens gegeniiber
erst recht nicht gewachsen. Hierbei ist
dtiologisch zu bedenken, dass das Fir-
sorgeverhalten von Menschen zeitgleich
mit dem Bindungsverhalten determiniert
wird, also zeitgleich in Kindheit und Ju-
gend durch entsprechende Lern- und
Beziehungserfahrungen beeinflusst wird
(George & Solomon, 2008). Dies konnte
erklaren, warum Animal-Hoarderlnnen
zwar Tiere zum Sozialpartner machen,
das Tier gleichzeitig aber schwer ver-
nachldssigt und gefahrdet wird. Gemal
Social Support Theory wiirde der stress-
reduzierende Effekt, den Sozialpartner
(in diesem Fall Tiere) fur Animal-Hoar-
derlnnen darstellen konnten, kurz nach
Neuanschaffung des Tieres nicht mehr
greifen. Die Verantwortlichkeiten oder
unerwiinschtes Verhalten (Winseln, Bel-
len 0.a.) kénnten zum Stressor werden,
dem Animal-Hoarderlnnen dann durch
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Vermeidungsverhalten begegnen und
das Tier ignorieren. Auch Dissoziation
im Sinne der Abspaltung emotionaler
Empfindungen ware als Erklarungsansatz
denkbar, denn Animal-Hoarderlnnen ig-
norieren sogar Tierkadaver oder kranke

Tiere in ihren Behausungen. Nachfolgend

werden, basierend auf der Animal-Hoar-

ding-Typologie von Patronek und Kolle-
glnnen (2006, 2009), die von ihm postu-
lierten vier Grundtypen Pfleger-, Retter-,

Zichter- und Ausbeutertyp in horizon-

tale Verhaltensanalysen gemafs SORKC-

Schema nach Kanfer und Saslow (1970)

Ubertragen und vorgestellt. Bei den Ver-

haltensanalysen handelt es sich um Bei-

spiele, die von der Autorin der vorliegen-
den Ubersichtsarbeit hergeleitet wurden.

Die horizontalen Verhaltensanalysen be-

inhalten die Variablen:

S: fur Stimulus, also eine innere oder du-
Rere Reizsituation;

O: fur  Organismus, also spezifische
Merkmale einer Person auf der Basis
von Lernerfahrungen, biografischen
und biologischen Voraussetzungen;

R: fur Reaktion, womit Verhaltensweisen
auf kognitiver, vegetativer, emotiona-
ler und motorischer Verhaltensebene

gemeint sind;
K: fur Kontingenz, womit die zeitliche
Auftretenswahrscheinlichkeit der

Konsequenz infolge Reaktion gemeint
ist;

C: fur Konsequenzen, womit die Fol-
gen des Verhaltens gemeint sind
(Kanfer & Philips, 1970; Patronek,
Loar & Nathanson, 2006; Patronek
& Nathanson, 2009; vgl. Wittchen,
2011, 424-427).

3.2.1
PFLEGERTYP

e Stimulus: Betroffene/r wird um Hilfe
fur pflegebedirftiges Tier gebeten,
findet ein aus ihrer/seiner Sicht pfle-

gebediirftiges Tier oder es lduft ihr/
ihm zu.

Organismus: unsicher-vermeidende,
abhangige oder depressive Person-
lichkeit resultierend aus negativen Be-
ziehungserfahrungen in Kindheit und
Jugend, der Erfahrung von emotiona-
ler Vernachlassigung und/oder Miss-
brauch sowie nahezu ausschliefSlich
dann erfolgter Zuwendung durch Be-
zugspersonen, wenn Betroffene/r die
Rolle der/des Fiirsorgenden einnahm
und den Erwartungen entsprach;
Angststorung und/oder Depression.
Reaktion kognitiv: ,Ich mochte dem
Tier sehr gern helfen!”,Ich darf nicht
absagen, muss das Tier aufnehmen,
mich kiimmern, denn ich bin sonst
ein schlechter Mensch!“ ,Ich bin nur
liebenswert, wenn ich Erwartungen
erflille, mich aufopfere!”

Reaktion vegetativ: Unruhe, psycho-
somatische Beschwerden, Schlafsto-
rungen.

Reaktion emotional: Unsicherheit,
Angst, Depressivitat, Insuffizienzerle-
ben.

Reaktion — motorisch:  Betroffene/r
nimmt das Tier auf und beginnt sich
aufopferungsvoll zu kiimmern, ob-
wohl er/sie bereits (iberfordert ist.
Kontingenz: Immer wenn die/der Be-
troffene sich um Tiere kiimmert, fiihlt
siefer sich kurzfristig wertgeschatzt
und/oder besser.

Konsequenzen kurzfristig (entspricht
dem Zeitraum der ersten Verhaltens-
phase): Erhohung von Selbstwertge-
fuhl durch erlebte Wertschatzung,
Abnahme der Depressivitdt, Gefiihl
gebraucht und vom Tier geliebt zu
werden, Aufbau des Ich-ldeals ,die
tadellos gute Seele” (C+ und C-\-).
Konsequenzen langfristig (entspricht
dem Zeitraum der zweiten Verhal-
tensphase): Selbstverausgabung und
Erschopfung mit Wiedererleben von
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Insuffizienz, Schuldgefiihlen, Verstar-
kung der Depression, sozialem Ruick-
zug, mentale Ausblendung der Exis-
tenz anderer und Vernachldssigung
der Tiere und Familienmitglieder, was
zur Verstarkung der Depression und
des Insuffizienzerlebens beitragt (C-);
nach der Erschépfungsphase resul-
tiert erneuter Impuls durch die Pflege
eines Tieres Liebe zu gewinnen; die
Pflege des Tieres dient u.a. zur Bin-
dung des Tieres an den/die Pflegerln,
so dass ein Abhangigkeitsverhaltnis
aufgebaut wird (C-).

Leitmotiv: geliebt und gebraucht wer-
den.

Funktionalitit des Tieres: Sozialpart-
ner zur Kompensation depressiver
Symptome wie Einsamkeit, innerer
Leere, Insuffizienzerleben, Angst.

3.2.2
RETTERTYP

Stimulus: Der/die Betroffene erfahrt
von einem Tier in Not durch Bekann-
te oder durch Bilder oder Aufrufe in
sozialen Netzwerken.

Organismus: Posttraumatische Belas-
tungsstorung (PTBS) nach Trauma mit
Kontrollverlusterleben und/oder emo-
tional-instabile Personlichkeit oder
anhaltende Personlichkeitsanderung
nach Extrembelastung (Traumatisie-
rung).

Reaktion kognitiv: ,Ich muss das Tier
sofort aus diesem Leid befreien!” ,Ich
halte es nicht aus, das Tier so leiden
zu sehen!” ,Wenn ich ihm nicht hel-
fe, ist es verloren, denn niemand wird
ihm sonst helfen!” ,Nur ich kann dem
Tier helfen!”; Flashbacks, Alptraume.
Reaktion vegetativ: starke Unruhe,
Schlafstdrungen.

Reaktion emotional: Kontrollverlust-
erleben, Hilflosigkeit, Angst.

Reaktion motorisch: Betroffene/r wird
sofort aktiv, beginnt mit Rettung des
Tieres, ohne Uber Kapazitdten nach-
zudenken, aktiviert Umfeld mit Nach-
druck zur Mithilfe.

Kontingenz: Immer wenn die/der Be-
troffene ein Tier rettet, flihlt er/sie sich
selbstwirksam, von Leid erlost und
das Kontrollverlusterleben nimmt ab.
Konsequenzen kurzfristig (entspricht
Zeitraum der ersten Verhaltensphase):
Kontrolliiberzeugung steigt, Kontroll-
verlusterleben und Hilflosigkeit neh-
men ab, Erhohung von Selbstwert-
gefuihl durch erlebte Wertschatzung,
Gefiihl der Erlosung von Leid, Ich-
Ideal ,kein Opfer mehr sein, sondern
RetterIn und ErloserIn sein” (C+ und
C-\-).

Konsequenzen langfristig (entspricht
Zeitraum der zweiten Verhaltenspha-
se): Das Tier verliert an Bedeutung,
da es gerettet ist und der positive Ef-
fekt der Erl6sung abflacht, das eigene
Hilflosigkeitserleben tritt wieder in
den Vordergrund, das Tier wird ver-
nachldssigt und nicht mehr versorgt;
erneut entfacht der Impuls weitere
Tiere zu retten, um das Gefuhl der
Erlosung von Leid wiederzuerlangen;
ein Suchtverhalten entsteht; zu Mit-
menschen, die sich zur Rettung von
weiteren Tieren bewegen lassen, wird
Kontakt gehalten, zu solchen, die sich
nicht engagieren, wird der Kontakt
abgebrochen oder sie werden abge-
wertet; gefiihlte Retraumatisierung
(im Sinne einer erlebten Wiederho-
lung des eigenen Traumas) kann in
dieser Phase vom Rettertyp empfun-
den werden, da dem Tier nicht zu
helfen fiir den Rettertyp bedeutet,
dass ihm selbst nicht geholfen wird;
erneut wird versucht, das Ich-ldeal
,kein Opfer mehr, sondern Retterln
und Erl6serln zu sein” zu erreichen;
ein Teufelskreis entsteht (C-).
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Leitmotiv: gerettet und von Leid erlost
werden.

Funktionalitit des Tieres: Selbstret-
tung durch Verschiebung der Opfer-
rolle durch Rettung eines anderen Le-
bewesens zur Kompensation eigener
Traumata, Reduktion von Symptomen
einer Posttraumatischen Belastungs-
storung, Reduktion von Hilflosig-
keit und ggf. vorhandenen Schuld-
gefiihlen.

3.2.3
ZUCHTERTYP

Stimulus: Betroffene/r sitzt allein in
der Wohnung und kann sich nicht ab-
lenken.

Organismus: Narzisstische Person-
lichkeit auf der Basis von Kindheits-
erfahrungen abgewiesen, oder nicht
gesehen zu werden, nicht attrak-
tiv oder nicht von Interesse zu sein;
Wertschdtzung erfolgte nahezu aus-
schlieBlich dann, wenn die Person et-
was Besonderes vollbrachte oder be-
safs; Dysthymie und/oder Depression.
Reaktion kognitiv: ,Ich muss etwas
Besonderes erlangen, dann werde ich
bewundert!” ,Ich traume davon ein
Held zu sein oder Uber Superkrifte
zu verfligen!”

Reaktion vegetativ: geringes Korper-
empfinden.

Reaktion emotional: geflihlte innere
Leere, ,Seelentaubheit”, empfundene
Sinnlosigkeit, ggf. empfundene Unzu-
langlichkeit und Angst vor Versagen.
Reaktion — motorisch:  Betroffene/r
zlichtet mit dem Ziel ein besonders
schones und begehrtes Tier zu ,er-
schaffen”, ordnet das Wohlergehen
des Tieres diesem Ziel unter.
Kontingenz: Immer wenn die/der
Betroffene ein Lob oder verstirkte
Nachfrage flir eines der Tiere erhdlt,

fihlt er/sie sich aufgewertet und als
etwas Besonderes.

Konsequenzen kurzfristig (Zeitraum
entspricht der ersten Verhaltenspha-
se): Erhohung von Selbstwertgefiihl
durch erlebte Anerkennung, kurzfris-
tige Erflllung mit Freude, Linderung
innerer Leere und ,Seelentaubheit”,
Gefiihl etwas Besonderes und be-
gehrt zu sein, das Ich-ldeal ,etwas
Besonderes zu sein” wird kurzzeitig
empfunden (C+ und C-\-).
Konsequenzen langfristig (Zeitraum
entspricht der zweiten Verhaltenspha-
se): die innere Leere kann dauerhaft
nicht mit Zufriedenheit oder Freu-
de gefiillt werden; es werden immer
mehr ,besondere” Tiere gebraucht,
um kurzzeitig positive Geflihle zu
spliren; weitere ,besondere” Tiere
werden angeschafft oder gezlichtet,
ohne das Tierwohl im Blick zu behal-
ten; ein Suchtverhalten entsteht; das
Ich-ldeal ,etwas Besonderes zu sein”
kann nur aufrechterhalten werden,
wenn ein weiteres besonderes Tier in
den Besitz gelangt (C-).

Leitmotiv: einzigartig, bewundert und
begehrt sein.

Funktionalitat des Tieres: Aufwertung
und Kompensation narzisstischer Be-
dirfnisse im Sinne einer Reduktion
von Gefiihlen der Unattraktivitat und
Minderwertigkeit.

3.2.4
AUSBEUTERTYP

Stimulus: Betroffene/r bemerkt, dass
ein Tier aus dem Gehege ausgebro-
chen ist.

Organismus: Antisoziale Personlich-
keit, Sadismus oder Perversion resul-
tierend aus korperlichen und seeli-
schen Gewalterfahrungen, schwerer
emotionaler Vernachldssigung, Auf-
wachsen in einem lieblosen Milieu, in
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dem Zuwendung nahezu ausschlief3-
lich Gber Nahrungsgabe erfolgte, ggf.
hirnorganische Schadigung (Frontal-
hirnsyndrom).

Reaktionen: kognitiv: ,Das verdamm-
te Vieh muss irgendwie wieder rein.”,
,Es darf nicht mehr ausbrechen.”
Reaktion vegetativ: Blutdruck und
Herzfrequenz steigen, Erregung.
Reaktion emotional: Wut, Zorn, Ar-
ger, Aggression, Kontrollverlusterle-
ben.

Reaktion — motorisch:  Betroffene/r
sperrt das Tier in ein Gatter, schlagt
oder misshandelt es ggf. und ldsst
es nicht mehr heraus, kiimmert sich
nicht mehr um das Tier, versucht es
loszuwerden, ldsst es ggf. schlachten
fur Geld- oder Nahrungsprofit.
Kontingenz: Immer wenn der/die Be-
troffene sich Gber ein Tier drgert, er-
folgt ein bestrafendes Verhalten dem
Tier gegentiber.

Konsequenzen kurzfristig (Zeitraum
entspricht der ersten Verhaltenspha-
se): Entlastung durch Abfuhr aggressi-
ver Impulse, Kontrollwiedererlangung
und Machterleben, Opfer-Tater-Tran-
sition (der/die ehemals Geschlagene
wird zur/m TéterIn und fihlt sich jetzt
madchtig und nicht mehr hilflos wie
friher), das Ich-Ideal ,unbezwingbar
und allméchtig zu sein” wird empfun-
den (C+ und C-\-).

Konsequenzen langfristig (Zeitraum
entspricht der zweiten Verhaltens-
phase): Die Erfahrung, dass das Tier
der Gewalt nicht entkommen kann
und der Abfuhr aggressiver Impul-
se dienlich ist, fihrt zur Verstarkung
von Macht- und Kontrollerleben und
befeuert weitere Tierhortung und das
Missbrauchen der Tiere; Personen,
die zur Versorgung und Beschaffung
der Tiere dienlich sind, werden in-
strumentalisiert; Personen, die Kri-
tik Gben oder durch deren Handeln

der Missbrauch auffliegen konnte,
werden der Lige bezichtigt, bedroht
oder als Verleumderlnnen angezeigt;
das Ich-Ideal ,unbezwingbar und all-
maéchtig zu sein” wird aufrechterhal-
ten und verstarkt (C-).

e [leitmotiv: unbezwingbar, machtvoll
und abgesichert sein.

* Funktionalitdt des Tieres: Nutzung ei-
nes Lebewesens als Objekt zur Siche-
rung von Existenz (Nahrung, Geld),
Kontrolle/Macht (Aggressionsabfuhr),
Befriedigung (Trieb).

3.2.5
MISCHTYP SOWIE SCHIZOTYPER,
PSYCHOTISCHER, WAHNHAFTER
UND NEURODEGENERATIV-
HIRNORGANISCHER Typ

Es ldsst sich diskutieren, ob weitere Ani-
mal-Hoarding-Typen zu formulieren sind.
Einerseits konnten sich Leitmotive Uber-
schneiden und Verhaltensweisen meh-
rerer Verhaltenstypen von einer Person
gezeigt werden. Andererseits konnte ein
Verhaltenstyp Uber Jahre hinweg beste-
hen und dann in einen anderen wech-
seln. Ausloser dafiir konnte sein, dass bis
dahin nicht aktivierte traumatische Erin-
nerungen aufbrechen und beispielswei-
se die Pflege von Tieren als Kompensa-
tionsstrategie nicht mehr ausreicht, um
das eigene Leid zu lindern. Resultierend
konnte die Pflege in exzessiven Rettungs-
drang wechseln. Auch ein Ubergang von
Zichter- zu Ausbeutertyp ist denkbar,
insbesondere wenn die Zuchterfolge aus-
bleiben und nicht zur gewiinschten nar-
zisstischen Aufwertung fithren. Wut und
Enttduschung gegentiber dem Tier konn-
ten entstehen, die an ihm ausgelassen
werden.

Bei psychotisch oder neurodegene-
rativ erkrankten Animal-Hoarderlnnen
sind weitere Funktionalititen des Tieres
zu vermuten. Bei an Demenz erkrankten
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Animal-Hoarderlnnen kénnte die Cogni-
tive-experiential self-theory of persona-
lity von Epstein (1994) einen Erklarungs-
ansatz bieten. Epstein unterscheidet zwei
Formen der Informationsverarbeitung
beim Menschen und unterteilt in einen
implizit-erfahrungsgeleiteten und expli-
zit-kognitionsgeleiteten Modus. Dabei
basiert der implizit-erfahrungsgeleitete
Modus insbesondere auf Emotionen und
automatisierten Lernerfahrungen, bedarf
somit keiner expliziten Erinnerung. Der
explizit-kognitionsgeleitete Modus setzt
hingegen hohere kognitive Funktionen
wie Reflexionsfahigkeit und Antizipation
voraus. Wéhrend der explizite Modus bei
dementiell erkrankten Animal-Hoarde-
rinnen zunehmend abbaut und irgend-
wann nicht mehr aktivierbar ist, konn-
te der implizite Modus von Betroffenen
noch wohltuend durch das Tier erreicht
werden.

Sowohl bei demenziell erkrankten als
auch bei an ADHS erkrankten Animal-
Hoarderlnnen kénnte durch den Kontakt
zum Tier eine Verbesserung der Kogniti-
onen empfunden werden, da Tierkontakt
sogar einen positiven Einfluss auf exeku-
tive Funktionen haben kann (Diamond &
Lee, 2011).

Im Sinne operanter Konditionierung,
also Lernen durch Belohnung, konnte
Animal Hoarding verstarkt und aufrecht-
erhalten werden. Es konnten also eine
positive Konsequenz (bspw. Tierkon-
takt verbessert Wohlbefinden und Kog-
nition) und der Wegfall einer negativen
Konsequenz (Wegfall von Gefiihlen der
Einsamkeit) zur Verstarkung des Ani-
mal Hoardings fihren. Das Unterlassen
von Tierhortung und die Eingrenzung
der Tierhaltung kénnte damit dufert er-
schwert werden (Linderkamp, 2009).

Je nach Typ von Animal-Hoarderln
konnte der Entzug der Tiere den Wegfall
von Selbstwertaufwertung, Sinnhaftig-
keit, Moglichkeit zur Aggressionsabfuhr

und materieller Bereicherung bedeuten.
Auch das Tier als Sozialpartner fallt dann
weg, was insbesondere fiir den Pfleger-
typ den Verlust von vertrauter, teils ein-
ziger sozialer Bindung bedeuten konnte.
Die ausgesprochen hohe Riickfallquote
bei Animal Hoarding wére dadurch er-
kldrbar.

Legt man die Auffassung Fiedlers
(2000) zugrunde, der Personlichkeitssto-
rungen als Interaktions- und Beziehungs-
storungen versteht, wiirde es naheliegen,
dass Animal Hoarding ein Kompensati-
onsversuch in Bezug auf unerfillte, ge-
scheiterte zwischenmenschliche Bezie-
hungsgestaltung darstellen kdnnte.

Sachse (2006) spricht sich in seiner
Betrachtung von Personlichkeitsstorun-
gen dafiir aus, diese als Kontinuum zu
verstehen, also leichte bis schwere Aus-
pragungen zu differenzieren.

Die im nachfolgenden Stérungsmo-
dell  dargestellten  nichtpsychotischen
Grundtypen kénnten demnach das mild
bis schwer verlaufende Kontinuum von
Personlichkeitsstorungen  beschreiben
und somit ausgehend von einem Ich-dys-
tonen Pflegertyp hin zu einem Ich-syn-
tonen Ausbeutertyp den zunehmenden
Schweregrad abzeichnen.

4
VERHALTENSANALYTISCHES
STORUNGSMODELL
FUR ANIMAL HOARDING

In Tabelle 1 wird ein verhaltensanalyti-
sches Storungsmodell fiir Animal Hoar-
ding vorgestellt, welches durch die Au-
torin der vorliegenden Ubersichtsarbeit
konzipiert wurde.

Das vorgestellte verhaltensanalyti-
sche Stérungsmodell begreift Animal Ho-
arding als Kompensationsverhalten. Dem
Modell nach tritt es als komorbides Ver-
halten im Kontext von Personlichkeitssto-
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rungen, komplexen Traumafolgestorun-
gen, psychotischen, wahnhaften sowie
neurodegenerativ-hirnorganisch beding-
ten Storungen auf. Dabei zeigt es die
Charakteristik von Suchtverhalten und
eine geringe Analogie zu Zwangshand-
lungen im eigentlichen Sinne. Vielmehr
stellt es einen Selbstheilungsversuch zur
Kompensation von Leidensdruck im Rah-
men einer anderen psychischen Stérung
dar. Im Stérungsmodell werden die von
Patronek und Kolleglnnen (2006, 2009)
postulierten vier Grundtypen (Pfleger-,
Retter-, Zlchter-, Ausbeutertyp) berlick-
sichtigt.

Zusétzlich wird von der Autorin der
vorliegenden Ubersichtsarbeit ein fiinfter
Typ eingefiihrt, der sogenannte Mischtyp.
Wenn Verhalten und Leitmotive mehrerer
Grundtypen bei ein und derselben Per-
son vorliegen, kann der Mischtyp klas-
sifiziert werden. Der Mischtyp ist auch
dann Kklassifizierbar, wenn eine Person
zundchst eine Zeit lang (mehrere Monate
oder Jahre) die Kriterien eines Grundtyps
erfullt, es dann aber zu einem Wechsel
des Verhaltens in einen anderen Grund-
typ kommt, beispielsweise eine anfdng-
lich im Pflegertyp agierende Person nach
einiger Zeit in den Rettertyp wechselt.
Des Weiteren werden von der Autorin
der schizotype, psychotische, wahnhaf-
te und neurodegenerativ-hirnorganische
Typ im Modell aufgenommen und somit
Animal-Hoarderlnnen klassifiziert, die
ausschliefSlich bei gleichzeitig schizoty-
per, psychotischer, wahnhafter oder neu-
rodegenerativ-hirnorganischer  Erkran-
kung Tierhortung vollziehen. Zeigt eine
Person (iber Jahre hinweg ausschlief3-
lich das Verhalten eines der Grundtypen
Pfleger, Retter, Ziichter oder Ausbeuter,
entwickelt dann aber zusétzlich psycho-
tisches, wahnhaftes oder neurodegene-
rativ-hirnorganisch  bedingtes Animal-
Hoarding-Verhalten, kann der Mischtyp
klassifiziert werden. Jedem Typ werden

im vorgestellten Modell charakteristische
Leitmotive und die zu erwartende Funk-
tionalitat des Tieres zugeordnet. Zudem
wird die jeweilig zu erwartende Stérungs-
einsicht berticksichtigt, wobei diese auch
innerhalb eines Grundtyps stark variieren
kann. Des Weiteren wird im vorgestell-
ten Modell einbezogen, ob das Tierhor-
tungsverhalten vonseiten des jeweiligen
Typs eher als Ich-synton oder Ich-dyston
erlebt wird.

Das vorgestellte Stérungsmodell ba-
siert auf verhaltensanalytischen Uberle-
gungen der Autorin in Zusammenschau
der dargelegten bisherigen Studienergeb-
nisse und stellt bislang kein wissenschaft-
lich belegtes Storungsmodell von Animal
Hoarding dar. Es ist davon auszugehen,
dass das vorgestellte Stérungsmodell der
Erweiterung und/oder Modifizierung be-
darf, da Animal Hoarding bislang noch
unzureichend erforscht ist.

5
IMPLIKATIONEN FUR DIE THERAPIE
BEI ANIMAL HOARDING

Ohne eine engmaschige behordliche
Kontrolle der Tierhaltungsbedingungen ist
eine Therapie von Animal Hoarding nicht
erfolgversprechend. Ist die Grundlage fir
einen Therapieversuch durch regelma-
Rige behordliche Kontrollen, tierdrztli-
che Beratung und Tierpflegeanleitung
gegeben, sollten psychotherapeutische
Behandlungsansatze die deutlichen Un-
terschiede in Bezug auf die Personlich-
keitsprofile und Leitmotive von Animal-
Hoarderlnnen beriicksichtigen. Hierbei
ist auch die jeweilige Funktionalitdt des
Tieres zu erfassen, um daran ankniipfend
Implikationen fiir die Therapie abzulei-
ten. Zu berlicksichtigen ist eine mogli-
che Symptomverstarkung bei Entzug des
Tieres. Es konnte beispielsweise zur Exa-
zerbation von Depressions- und Angst-
symptomen kommen. Zudem kénnte der
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verstarkte Drang zur Neuanschaffung
von Tieren bei Animal-Hoarderlnnen
resultieren, da das Tier als Sozialpartner
und Kompensationsmittel wegféllt. Hier-
bei bietet sich aber auch die Chance, den
zugrundeliegenden Leidensdruck aufzu-
decken und daran gezielt in der Therapie
zu arbeiten.

Psychotische, wahnhafte und neu-
rodegenerativ erkrankte Animal-Hoar-
derlnnen bediirfen psychiatrischer und
ggf. auch neurologischer Mitbehandlung.
Auch psychiatrisch stationdre und psy-
chopharmakologische ~ Mitbehandlun-
gen konnen indiziert sein. Es ldsst sich
vermuten, dass die Psychotherapie von
Retter-, Ziichter- und Ausbeutertyp he-
rausfordernder als die des Pflegertyps
ist. Man muss davon ausgehen, dass sich
das Verhalten von Retter-, Zlichter- und
Ausbeutertyp recht schnell gemal8 eines
Suchtverhaltens manifestiert und daraus
resultierend die Verdnderungsmotivati-
on beziiglich des Fehlverhaltens sinkt.
Beim Ausbeutertyp ist zudem anzuneh-
men, dass auch bewusst schadhafte Ver-
haltensweisen vollzogen werden und das
Leid des Tieres in Kauf genommen wird,
um sich daran zu bereichern. Dieses Ver-
halten zu unterlassen, ist wenig aussichts-
reich, da der Profit flir den Ausbeuter-
typ tberwiegt und dabei Gewissen und
Empathie fehlen. Eine erfolgreiche Psy-
chotherapie ist bei diesem Typ auch auf-
grund mangelnder Therapiebereitschaft
eher nicht zu erwarten.

Therapieerfolg ware ausschlieBlich zu
erreichen, wenn fir das Unterlassen des
Fehlverhaltens ein hoherer Profit als fiir
das Weiterfiihren des Fehlverhaltens zu
erwarten ware. Um bei diesem Typ einen
Anreiz fiir Verdnderungsmotivation zu
schaffen, konnte ggf. Token Economy ein
Mittel sein, also ein systematisches Beloh-
nungsprogramm, welches auf operanter
Konditionierung basiert und erwiinschtes
Verhalten verstarken kann. So wire bei-

spielsweise denkbar, dass bei behordli-
cher Kontrolle der Tierhaltung (durch das
Veterinaramt) ein Scheckheft fur den/die
Animal-HoarderIn geflihrt wird, in dem
sogenannte Tokens protokolliert werden.
Tokens verstehen sich hierbei als Beloh-
nungspunkte.

Hat der/die Animal-HoarderIn sich
vollstindig an die Auflagen gehalten,
wird im Scheckheft eine maximale An-
zahl an Tokens protokolliert. Erreicht der/
die Animal-Hoarderln in einem festge-
legten Zeitraum eine zuvor festgelegte
Mindestanzahl an Tokens, darf ein be-
stimmtes, zuvor festgelegtes Tier bei ihm
bleiben oder er/sie erhilt eine anderwei-
tige Belohnung. Erreicht er/sie die Min-
destanzahl an Tokens nicht, wird das Tier
vom Veterindramt direkt eingezogen.

Dickerson und Kolleglnnen (2005)
konnten zeigen, dass eine Steigerung des
Anpassungsverhaltens durch Token Eco-
nomy beispielsweise bei Patientinnen mit
Schizophrenie moglich ist.

Salekin (2002) wies Erfolge von Psy-
chotherapie bei Personen mit antisozialer
Personlichkeitsstorung nach. Dennoch
ist zu vermuten, dass die Prognose fiir
Animal-Hoarderlnnen vom Ausbeutertyp
unglinstig ist.

Nadal und Kolleglnnen (2022) benen-
nen die Notwendigkeit eines interdiszi-
plindren Ansatzes zur Behandlung von
Animal-Hoarderlnnen und fiihren dabei
das Konzept One Welfare an, welches
die wechselseitige Beziehung und die da-
mit verbundenen Auswirkungen auf das
Wohlergehen von Mensch, Tier und Um-
welt analysiert und aufzeigt (a.a.O.; Colo-
nius & Earley, 2013) .

Gahr und Kolleglnnen (2014) weisen
ebenfalls auf interdisziplindre Behand-
lungsempfehlungen hin und benennen
soziotherapeutische,  kognitiv-behavio-
rale psychotherapeutische Ansdtze, die
Wichtigkeit einer umfassenden somati-
schen und psychiatrischen Diagnostik,
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sowie entsprechende facharztliche Mit-
behandlungen komorbider Stérungen als
mafgeblich. Zudem weisen sie auf die
Wichtigkeit der Zusammenarbeit mit Ve-
terindramt und Behdrden hin.

Sperlin und Kolleglnnen (2012) spre-
chen ebenfalls die Notwendigkeit ei-
ner interdisziplindren Zusammenarbeit
an und formulieren einen Leitfaden mit
10-Punkte-Konzept flr Veterindrmedizi-
ner, Behorden und andere Personenkrei-
se im Umgang mit Animal-Hoarderlnnen.
Die konkreten Empfehlungen der Auto-
rinnen sind in ihrer Verdffentlichung im
Deutschen Tierdrzteblatt nachzulesen
@.a.0., S. 1226).

Einen vielversprechenden veterindr-
medizinischen Ansatz beschreiben die
Autorlnnen Hill und Kolleglnnen (2019),
die problematische Tierhaushalte unter-
suchten. In den Haushalten wurden je-
weils bis zu 33 Katzen gehalten, deren
Gesundheitszustand  tierdrztlich erfasst
und nach acht Wochen und zwolf Mona-
ten erneut evaluiert wurde. Die Besitzer
erhielten tierdrztliche Konsultationen und
Pflegeanleitungen und es wurde die Ste-
rilisation der weiblichen Tiere angeraten.
Am Ende der Erhebung hatten drei von
zehn Haushalten all ihre Tiere abgegeben
und die Gesamtzahl der Tiere reduzierte
sich um 40 Prozent. Alle Besitzer stimm-
ten der Sterilisation der weiblichen Tiere
zu und das Wohlergehen der Tiere stieg
signifikant.

Der Deutsche Tierschutzbund (2023)
spricht sich fir einen ... multidiszipli-
ndren Ansatz...” aus, ,... der Perspekti-
ven aus der Veterindr- und Humanmedi-
zin, Public Health, Psychologie, Sozialen
Arbeit und dem Tierschutz einbezieht”
(@.a.0., S. 13).

Dieser Ansatz regt wissenschaftliche
Studien und Arbeitsgruppen an und for-
dert eine ganzheitliche Betrachtung des
Phdanomens Animal Hoarding. So soll
sich der Ansatz neben der

,... Einordnung eines Status Quo zur
aktuellen Lage in Deutschland, ins-
besondere den psychologischen und
biografischen Ursachen von Animal
Hoarding widmen.” (ebd.)

Wenngleich psychotherapeutische Be-
handlungsansétze bei Animal Hoarding
bislang nicht erforscht sind, kénnten
Therapieansitze, die bei Personlichkeits-
storungen erfolgreich sind, orientierend
sein. Hierzu gehort die Schemathera-
pie nach Young, Klosko und Weishaar
(2005). Dieses Verfahren greift das soge-
nannte Reparenting in der Therapie auf,
was als Nachnahrung, Neu- oder Nach-
beelterung verstanden werden kann (Ro-
diger & Valente, 2018).

Schematherapeutinnen bieten in der
Therapie Beziehungsqualitdten an, die el-
terliche Fiirsorge, emotionale Wéarme und
Vertrauen verkorpern und somit zu ei-
ner nachtrdglichen Personlichkeitsreifung
und Linderung von Beziehungstraumata
bei Patientinnen flihren konnen. Dieser
Ansatz konnte in der Therapie von Ani-
mal-Hoarderlnnen eine Moglichkeit sein,
wenngleich die Grenzen dieser Therapie-
form offensichtlich sind, denn teils erle-
ben Betroffene von Beziehungstraumata
ein iberdauerndes Gefiihl innerer Leere
und Einsamkeit (Patronek et al., 2006;
Rahm, Otte, Bosse & Ruhe-Hollenbach,
1993).

Studienergebnisse belegen aber den
positiven Effekt von Schematherapie bei
schwer depressiven Patientlnnen und
Personlichkeitsstorungen  (Kopf-Beck et
al., 2024; Lieb, 2014).

Des Weiteren kénnte die Kldrungsori-
entierte Psychotherapie nach Sachse ein
Ansatz zur Therapie von Animal-Hoarde-
rinnen sein, da sich auch dieses Verfah-
ren insbesondere bei Personlichkeitssto-
rungen als effektiv erwiesen hat (Miiller
et al., 2022; Sachse, 2006). Sachse be-
nennt die komplementire Beziehungs-
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gestaltung als Weg, das Vertrauen der
Patientinnen zu gewinnen. Dabei gehen
Therapeutlnnen unter Wahrung der Ab-
stinenzregel und professionellen Distanz
auf Beziehungswiinsche ein, die durch-
aus den Leitmotiven aus dem vorgestell-
ten verhaltensanalytischen Stérungsmo-
dell zu Animal Hoarding dhneln. Durch
Lob, Anerkennung oder Interesse fiir
ihre Patientnnen signalisieren klarungs-
orientiert arbeitende Psychotherapeu-
tinnen Zuwendung und Wertschitzung,
wiéhrend sie schadhaftes Verhalten oder
schadhafte Uberzeugungen nicht verstar-
ken (vgl. a.a.0.).

Ein weiterer Ansatz konnte das Cog-
nitive Behavioral Analysis System of Psy-
chotherapy (CBASP) nach McCullough
(2007) sein. Das zur Behandlung chro-
nischer Depression etablierte Verfahren
verfolgt dhnlich der Schematherapie eine
Korrektur negativer Beziehungserfahrun-
gen mittels proaktiver Beziehungsgestal-
tung in der Therapie.

Insbesondere fiir die Therapie des
Rettertyps konnten traumatherapeuti-
sche Ansitze wie die Psychodynamische
imaginative Traumatherapie nach Redde-
mann, die prolongierte Traumaexpositi-
on nach Foa, Hembree und Rothbaum,
aber auch korperorientierte Verfahren
wie beispielsweise Somatic Experiencing
nach Levine hilfreich sein (Foa, Hembree
& Rothbaum, 2014; Levine, 2011; Redde-
mann, 2021).

Vielversprechend wdre vermutlich
auch ein tiergestlitzter Therapieansatz
bei Animal Hoarding. Der therapeutische
Weg Uber das Tier kdnnte Hoarderlnnen
helfen, Beziehung und Vertrauen zum/
zur Therapeutin aufzubauen und sich in
der Therapie sicherer zu fiihlen. Tatsdch-
lich gibt es Hinweise dafiir, dass Thera-
peutlnnen als vertrauenswiirdiger einge-
schatzt werden, wenn sie ein Tier bei sich
haben (Schneider & Harley, 2006).

Der/die Psychotherapeutin stellt bes-
tenfalls eine supportive Bezugsperson
fur den/die Patientln und zeitgleich ein
orientierendes Lernmodell fiir einen fir-
sorglichen Umgang mit dem Tier dar, da
sich tiergestlitzt arbeitende Psychothera-
peutinnen sowohl um das Wohlbefinden
von Patientlnnen als auch um das The-
rapietier bemiihen missen. Grundsatz-
lich fordert ein therapeutischer Ansatz
aber ein Mindestmal8 an Compliance von
Patientinnen. Animal-Hoarderlnnen, die
nicht zu Kontaktaufnahme mit Menschen
bereit sind und sich an keinerlei Abspra-
chen halten, sind psychotherapeutisch
nicht zu erreichen. Selbst ein Verfahren
wie Token Economy stetzt ein Mindest-
mafs an Compliance voraus.

Des Weiteren ist zu beachten, dass
Psychotherapeutinnen wahrend der The-
rapie nicht durch fremdaggressives Ver-
halten von Patientinnen gefahrdet oder
traumatisiert werden dirfen. Sehr arg-
wohnische oder fremdaggressive Animal-
Hoarderlnnen sind in einer ambulanten
Psychotherapie in aller Regel nicht be-
handelbar. Auch Tierquélerei und Ver-
nachlédssigung von Tieren wahrend einer
laufenden Therapie kann traumatisierend
fir Psychotherapeutlnnen sein und die
Arbeit unméglich machen, weswegen
Psychotherapie bei Animal-Hoarderln-
nen erst begonnen werden sollte, wenn
fir das Wohl der Tiere gesorgt ist und
auch der korperliche und hygienische
Zustand der Animal-Hoarderlnnen stabi-
lisiert ist. Psychotherapie macht also erst
Sinn, wenn weder Hoarderlnnen noch
ihre Tiere in misslicher Lage oder Gefahr
sind.

6
ZUSAMMENFASSUNG

Die bisherige Studienlage zu Animal Ho-
arding bedarf der Erweiterung, um das
Storungsbild konkreter zu verstehen und
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Behandlungsansdtze zu entwickeln. Am
wabhrscheinlichsten scheint eine durch
negative  Beziehungserfahrungen und
Traumata bedingte Bindungsstorung bei
den Betroffenen vorzuliegen, die eine
mangelnde Personlichkeits- und  Fir-
sorgesystementwicklung mit sich bringt
und sich in Schwierigkeiten in der zwi-
schenmenschlichen Interaktion und Be-
ziehungsgestaltung zeigt. Das Tier wird
fir eine Reihe Betroffener zum nahezu
einzigen Sozialpartner aufgrund einer
Umlenkung des urspriinglich dem Men-
schen gewidmeten sozialen Bindungs-
wunsches. Animal Hoarding wird in dem
vorgestellten verhaltensanalytischen Sto-
rungsmodell als Kompensationsverhal-
ten verstanden und tritt gemdls Modell
am ehesten im Rahmen von Personlich-
keitsstorungen, komplexen Traumafolge-
stérungen, psychotisch/wahnhafter und
neurodegenerativer Erkrankung auf.

Es bedarf eines multidisziplindren Be-
handlungsansatzes, da sowohl die Selbst-
fursorge als auch die Fremdftirsorge und
Bindungsfahigkeit der Betroffenen gestort
sind. Wenngleich ein richterlich angeord-
netes Tierhaltungsverbot fiir eine Reihe
Animal-Hoarderlnnen zu empfehlen ist,
kann der Entzug der gehaltenen Tiere als
einzige Intervention nicht zur nachhal-
tigen Unterbindung des Fehlverhaltens
fihren, da hieraus ein Wegfall von Sozi-
alpartnern, aber beispielsweise auch ma-
teriellen Profits resultiert, der fiir die Be-
troffenen zundchst durch nichts anderes
als durch ein neues Tier ersetzt werden
kann. Die Funktionalitét des Tieres fiir die
jeweilige Person zu begreifen, ist daher
mafigeblich fiir den Therapieerfolg.

7
FaziT

Ein multidisziplindrer Behandlungsansatz
ist unausweichlich. An erster Stelle sollte

die Sicherung des korperlichen und hygi-
enischen Gesundheitszustandes der Ani-
mal-Hoarderlnnen und ihrer gehaltenen
Tiere stehen. Gemals einer richterlichen
Auflage fir Animal-Hoarderlnnen sollte
direkt in den Haushalten der Betroffe-
nen eine Beratung und Pflegeanleitung
durch Tierdrztinnen und tiermedizinische
Fachangestellte erfolgen. Gemal dieser
Auflage sollten die gehaltenen Tiere auf
eine feste Anzahl begrenzt und durch
Kastration reguliert werden. Bei wieder-
holten oder schweren VerstoRen gegen
Auflagen und/oder das Tierschutzgesetz
sowie fehlender Einsicht in Fehlverhalten,
sollte zeitnah ein Tierhalteverbot richter-
lich ausgesprochen werden.

Gesundheitskontrollen  der  Tiere
durch das Veterindramt sollten in einem
festen Turnus erfolgen. Auch Tierschutz-
behorden kénnten sich bei der Kontrolle
der Tierhaltung einbinden. Zeitgleich be-
darf es einer Gesundheitsfiirsorge fiir die
Animal-Hoarderlnnen, welche ebenfalls
in festem Turnus durch arztliche Konsul-
tationen gesichert werden mussten. Sozi-
alarbeiterlnnen und Betreuerlnnen kénn-
ten in die Firsorge einbezogen werden,
so dass Nahrung, birokratische Belange
und Obdach gesichert wiirden.

Nach Absicherung von Tier und Ho-
arderln kann bei einem Mindestmal} an
Einsicht und Verdnderungsbereitschaft
anschlieBend ein psychotherapeutischer
Ansatz folgen. Hierbei kénnten die tier-
gestlitzte Psychotherapie, Schemathera-
pie nach Young, Klarungsorientierte Psy-
chotherapie nach Sachse, CBASP nach
McCullough, aber auch traumatherapeu-
tische Verfahren eine Orientierung sein,
wobei es zur Effizienz bei Animal Hoar-
ding bislang keine Studienlage gibt (Foa,
Hembree & Rothbaum, 2014; Levine,
2011; McCullough, 2007; Reddemann,
2021; Sachse, 2006; Young et al., 2005).

Token Economy wadre ggf. auch ein
Ansatz bei Animal Hoarding. Auch fach-
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arztlich (medikamentdse) psychiatrische
Mitbehandlungen konnen bei psychoti-
schen, wahnhaften oder neurodegene-
rativ erkrankten Animal-HoarderInnen
erforderlich sein.

Unumstritten sind die hohen Heraus-
forderungen im Hinblick auf Organisati-
onsaufwand, Zeit, Personal und Kosten
fur einen solchen multidisziplindren An-
satz. Vor dem Hintergrund der stetig zu-
nehmenden Fille von Animal Hoarding
in Deutschland, dem damit verbundenen
Leid fir die Tiere, sowie der wachsen-
den Uberlastung der Tierauffangstatio-
nen und -heime ist die Notwendigkeit ins
Handeln zu kommen, aber unzweifelhaft
gegeben.
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