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»Geschlecht und sexualisierte Gewalt hangt fir mich
immer so ganz massiv zusammen«! —
Geschlechtlich normierende Wirkungen sexualisier-
ter Gewalt gegen trans® und nicht-bindre Personen
in Kindheit und Jugend

In der Forschung zu sexualisierter Gewalt in Kindheit und Jugend wird der Blick bisher
kaum auf trans* und nicht-bindre Betroffene gerichtet und auch im Hilfesystem ist diese
Betroffenengruppe bisher marginalisiert. Dieser Beitrag widmet sich, neben einem Uber-
blick zu sexualisierter Gewalt gegen trans* und nicht-binire Personen im Allgemeinen,
der geschlechtlichen Normierung von trans* und nicht-biniren Personen als einer zent-
ralen Dimension sexualisierter Gewalt. Unter Einbeziehung des aktuellen Forschungs-
standes, werden vier retrospektive Interviews mit Erwachsenen trans* und nicht-bindren
Betroftenen mit Blick auf geschlechtliche Normierung durch sexualisierte Gewalt mir
Hilfe der reflexiven thematischen Inhaltsanalyse analysiert und es wird nachgezeichnet,
wie diese sich im Hilfesystem fortsetzt, um daraus Schliisse fiir eine Verbesserung von
Hilfsangeboten zu ziehen.

Schlagwirter: Sexualisierte Gewalt, Kinder & Jugendliche, trans*, nicht-binar, Normie-
rung

Sexualisierte Gewalterfahrungen von trans* und nicht-binidren Personen
in Kindheit und Jugend (genauso wie von Inter*) wurden bisher kaum na-
her erforscht (vgl. Taubrich et al., 2022, 177ff.). Gerade im deutschspra-
chigen Raum, in dem die Forschung zu sexualisierter Gewalt in Kindheit
und Jugend eher von Aufmerksamkeitswellen bestimmt ist, als dass eine
Forschungstradition besteht (vgl. Bange, 2016, 33ff.), erhielten trans* und
nicht-binire Betroffene bisher wenig Aufmerksambkeit. Die Erkenntnisse,
die es bisher gibt, verweisen auf den heteronormativen Charakter sexuali-
sierter Gewalt und die normierenden Wirkungen, die mit dieser einherge-
hen (konnen) (vgl. Ohms, 2016, S. 126). Die Fokussierung auf die
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sozialisatorisch relevanten Lebensphasen Kindheit und Jugend verspre-
chen ausfiihrlich Auskunft Giber die normierenden Effekte sexualisierter
Gewalt zu geben, weswegen diese Lebensphasen in diesem Artikel fokus-
siert werden.

Zuerst stelle ich den aktuellen Forschungsstand zu sexualisierter Ge-
walt gegen trans* und nicht-binare Personen in allen Lebensaltern dar und
kontextualisiere die normierenden Wirkungen dieser Gewalt unter Bezug-
nahme auf Erkenntnisse (heteronormativititskritischer) Gewaltforschung.
Anschlieflend skizziere ich mein forschungsmethodisches Vorgehen und
die gefiihrten vier retrospektiven narrativen Interviews. Aus diesen speisen
sich die darauffolgend dargestellten zentralen Erkenntnisse zur normieren-
den Wirkung sexualisierter Gewalt. Hier steht das Erleben der Betroffenen
im Mittelpunkt. Dementsprechend werde ich abschliefend Uberlegungen
anstellen, welche Bedeutung diese Erkenntnisse fiir Veranderungen im Hil-
fesystem haben und welche Anschlussstellen fir weitere Forschung sich
ergeben.

1 Forschung zu sexualisierter Gewalt gegen trans* und nicht-binare
Personen

Die Forschung zu sexualisierter Gewalt gegen trans* und nicht-binire Per-
sonen bewegt sich auflerhalb eines cis-normativen Geschlechterverstind-
nisses. Dabei werden in der Forschung teilweise unterschiedlichste Begriffe
verwendet, um die Betroffenen und das, was ihnen widerfihrt, zu beschrei-
ben. Ich verstehe trans®* Menschen als Personen, deren geschlechtliches
Selbstverstindnis nicht dem Geschlecht entspricht, welches ihnen zugewie-
sen wurde. Dies kann mit einem Empfinden des Korpers, oder wie die Ge-
sellschaft durch den Korper auf das Geschlecht schliefit, als falsch einher
gehen und somit den Wunsch nach korperlicher Verdnderung (zu einem
binir gedachten Gegengeschlecht) einhergehen, muss aber nicht. In jedem
Fall tiberschreiten Trans* eine hegemonial gesetzte Geschlechtergrenze
(trans=jenseits). Unter cis-geschlechtlichen Menschen verstehe ich Perso-
nen, die sich mehr oder weniger mit dem Geschlecht, das ihnen bei Geburt
auf Grundlage einer biniren Einordnung ihrer korperlichen Geschlechts-

696 P&G 3-4/24



»Geschlecht und sexualisierte Gewalt hangt fiir mich immer so ganz massiv zusammen«

merkmale als weiblich oder miannlich zugewiesen wurde, identifizieren.
Als nicht-binir bezeichne ich Geschlechterpositionierungen jenseits der bi-
ndren Ordnung: in Abgrenzung zu dieser, im Raum dazwischen, oder auch
mehr- bzw. andersgeschlechtlich. Die Kérper von nicht-binir lebenden
Personen sind vielfiltig und inter*, trans* oder cis* Personen konnen sich
als nicht-binir verstehen. Kindern und Jugendlichen jeglichen Geschlechts
kann sexualisierte Gewalt widerfahren, dabei verstehe ich unter sexuali-
sierter Gewalt »jede sexuelle Handlung, die an, mit oder vor Kindern und
Jugendlichen gegen deren Willen vorgenommen wird oder der sie auf-
grund korperlicher, seelischer, geistiger oder sprachlicher Unterlegenheit
nicht wissentlich zustimmen koénnen«? Dabei kann zwischen strafrechtlich
relevanten Handlungen, wie sexuellem Missbrauch, als auch sexuellen
Ubergriffen (intendierte Verletzungen) und sexuellen Grenzverletzungen
(nicht-intendierte Verletzung), die nicht unbedingt strafrechtlich relevant
sein missen, unterschieden werden (vgl. Enders & Kossatz, 2012, 30).

1.1 Prdvalenzen sexualisierter Gewalt gegen trans* und nicht-bindre
Personen

Die Studienlage zu sexualisierten Gewalterfahrungen von trans* und
nicht-bindren Personen verbessert sich in den letzten Jahren zwar zuse-
hends, trotzdem mangelt es an reprisentativen Untersuchungen. Fest steht
jedoch, dass trans* und nicht-binire Personen einem hohen Maf§ an sexu-
alisierter Gewalt ausgesetzt sind, gleichzeitig wenig Wissen bei Fachkraf-
ten iiber die Formen der Gewalt besteht und die Hilfelandschaft nicht aus-
reichend auf trans* und nicht-bindre Betroffene ausgerichtet ist (vgl.
Kohnke et al., 2019). Die im Folgenden zitierten Studien verwenden dabei
diverse unterschiedliche Definitionen sowohl von Geschlechterpositionen
als auch sexualisierter Gewalt, dies schriankt die Vergleichbarkeit der Da-
ten ein. In internationalen sowie deutschen Studien konnten hohe Pri-
valenzen von sexualisierter Gewalt gegen trans* und nicht-binire Perso-
nen, iiber den Lebensverlauf, festgestellt werden. So erfasste das U.S.
Transgender Survey (N=27.715) eine Privalenz von 47% (James et al.,
2016, S. 205). Ein etwas hohere Priavalenz konstatierte 7The 2018
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Australian Trans and Gender Diverse Sexual Health Survey (N=1.613) mit
53,2% (Callander et al., 2019, S. 10). In der Studie ... nichr so greifbar
und doch real..., die sich auf den deutschen Kontext bezieht, bestitigen
30,9% der 216 befragten trans* Personen die Aussage »ich habe sexuali-
sierte Ubergriffe erlebt« (LesMigra$, 2012, S. 95).3 Diese Privalenzen sind
durchwegs hoher als fiir cis-geschlechtliche Personen. In einigen Studien
wird dabei auch darauf verwiesen, dass nicht alle trans* Personen gleich
haufig von Gewalt betroffen sind. So stellen die Autor*innen der LesMig-
raS-Studie fest, Trans* of Color seien »aufgrund ihrer Sichtbarkeit einem
hoheren Diskriminierungsniveau ausgesetzt« (LesMigras, 2012, S. 4) als
weifle trans* Personen. Dies verweist auf die Intersektionalitit von Ge-
walterfahrungen und die Relevanz, die Spezifika von Gewaltbetroffenhei-
ten nicht homogenisierend zu vereinheitlichen.

1.2 Spezifika sexualisierter Gewalt gegen trans* und nicht-bindre
Menschen

In der Forschungsliteratur werden spezifische Formen sexualisierter Ge-
walt gegen trans® und nicht-bindre Personen beschrieben: zum einen insti-
tutionalisierte im Bereich des Gesundheitssystems, zum anderen in sozia-
len Nahbeziehungen. Institutionelle Formen sexualisierter Gewalt im Ge-
sundheitssystem widerfahren Trans* sowohl in Begutachtungen nach den
Leitlinien des Medizinischen Diensts der Krankenkassen als auch nach
dem sogenannten >Transsexuellengesetz« (TSG) als Teil des medizinischen
Systems. So mussten Gutachten im Rahmen des TSG sich auf den aktuel-
len Stand medizinischer Wissenschaft beziehen und eine entsprechende be-
rufliche Expertise nachweisen. In dieser Gutachtenerstellung miissen bzw.
mussten Betroffene sich einem gutachterlichen Prozess unterziehen. Die
vorher unbekannten Verfasser*innen der Gutachten befragen die Hilfesu-
chenden teilweise invasiv, zu fir die Behandlung unrelevanten Inhalten,
beispielsweise zu »sexuellen Praferenzen, Fantasien oder gar Positionen
beim Sex« (Hamm & Sauer, 2014, S. 21). Solche Fragen wurden sowohl
Erwachsenen als auch minderjahrigen Trans* gestellt, um dariiber ver-
meintlich den >Krankheitswert« von Transitionswiinschen zu priifen.
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Grundlage dieses Vorgehens ist eine pathologisierende Perspektive auf
Trans* im Gesundheitssystem, beispielsweise unter dem Code F64 des
ICD 10, in dem unterschiedliche trans* Identifikationen als >Stérungenc
und als behandlungsbediirftig aufgefiihrt werden. Diese Perspektive kon-
struierte Trans*sein als Abweichung von einer (zweigeschlechtlichen)
Norm und als medizinisch zu korrigierenden Zustand und nicht als selbst-
bestimmten Akt der geschlechtlichen Selbstentfaltung. Mit diesem patho-
logisierenden Blick forderten Arzt*innen Betroffene ebenfalls dazu auf, Se-
xualitdt zu leben, dabei die ihnen zugeschriebene und widerstrebende Ge-
schlechtsposition einzunehmen und diese Erfahrung danach mit den Be-
handelnden zu besprechen (vgl. Katzer & Vofs, 2018, S. 273). Solche Pra-
xen verletzten eindeutig die sexuelle Selbstbestimmung der betreffenden
Kinder, Jugendlichen und auch Erwachsenen und sind als sexualisierte Ge-
walt einzuordnen, auch weil Betroffene dies selbst tun (vgl. Bithn & Stern,
2018, S. 3 sowie Katzer & Vof3, 2018, S. 274). Durch eine Pathologisie-
rung konnten somit jahrzehntelang Praxen sexualisierter Gewalt gegen
Trans* durch das TSG institutionalisiert und legitimiert werden. Histo-
risch wird dies in den bis in die 2000er Jahre tiblichen Zwangsterilisatio-
nen deutlich, die erst mit Urteil des Bundesverfassungsgerichts 2011 als
menschenrechtswidrig verboten wurden.

Auch in sozialen Nahbeziehungen widerfihrt trans* und nicht-binaren
Kindern und Jugendlichen sexualisierte Gewalt, die bestimmte Spezifika
auf Grund der geschlechtlichen Positionierung aufweist. Beispielsweise
wenn das soziale Umnfeld wihrend des Aufwachsens Personen dazu auf-
fordert, bestimmte geschlechtliche Verhaltensweisen an den Tag zu legen,
die als eindeutig mannlich* oder weiblich* gelesen werden konnen, damit
Betroffene endlich vermeintlich geschlechtlich eindeutig zuordenbar sind.
Hierzu gehort die Aufforderung, die eigene sexuelle und korperliche Ent-
wicklung als eindeutig bindr und heterosexuell aktiv unter Beweis zu stel-
len, oder das Ausfragen nach sexuellen Vorlieben (vgl. Ratliff, 2021, S. 36
sowie Moehrs, 2021, S. 97f.). Diese Aufforderungen kennen zwar auch
cis-geschlechtliche Kinder und Jugendliche, spezifisch fir trans* und
nicht-bindre Personen ist der Druck, der damit einhergeht, diesen Anru-
fungen aus Angst vor Sichtbarkeit als nicht-cis-geschlechtlich gegen den
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eigenen Willen nachzukommen. Wenn Betroffene diese Aufforderungen
als Zwang erleben, konnen sie Versuche unternehmen, um diesen zu ent-
sprechen. Dabei konnen Situationen entstehen, in denen Betroffene sexu-
elle Grenziiberschreitungen gegen sich in Kauf nehmen, und/oder eigene
Grenzen bzw. die Grenzen Anderer tiberschreiten (vgl. ebd, S. 97f.). Dar-
iiber hinaus kommt es zu sexualisierten Ubergriffen oder Handlungen ge-
gen die sexuelle Selbstbestimmung, wenn Dritte (meist Peers oder Famili-
enmitglieder) das >wahre« Geschlecht von Betroffenen >iiberpriifen< wollen
und deswegen ungewollt den Korper beriihren oder die Genitalien von Be-
troffenen gegen deren Willen entbloflen (vgl. Katzer & Voss, 2018, S.
274f. sowie Wyss, 2004, S. 716ff.). An diese Entbl6fSungen konnen sich
weitere Formen sexualisierter Gewalt anschliefSen. So berichten Betroffene
von >corrective rape« als Form sexualisierter Gewalt, die darauf ausgerich-
tet ist, eine vermeintliche cis-normative geschlechtliche Eindeutigkeit (wie-
der)herzustellen (vgl. Shultz, 2019, S. 302 sowie Wyss, 2004, S. 718). In
dem Akt vermeintlicher >Korrektur< wird deutlich sichtbar, was allen For-
men der hier beschriebenen sexualisierten Gewalt innewohnt: eine spezifi-
sche Naturalisierung von Zweigeschlechtlichkeit und der Techniken wie
diese (wieder)her-zustellen ist.

1.3 Hiirden in der Hilfesuche von trans* und nicht-binéren Personen
nach sexualisierter Gewalt

Trans* und nicht-binire Personen, denen sexualisierte Gewalt widerfah-
ren ist, sind in der Folge mit einigen Hiirden in der Hilfesuche konfron-
tiert, da das Hilfesystem nicht auf die Bedarfe von Personen jenseits cis-
geschlechtlicher Normen eingestellt ist. Hierbei gilt auch fiir trans* und
nicht-binire Betroffene, dass die Hilfesuche oftmals erst im Erwachsenen-
alter stattfindet. Hiirden in der Hilfesuche duflern sich beispielsweise da-
rin, dass Betroffene erleben, misgendert zu werden, also beispielsweise mit
falschem Namen oder Pronomen adressiert werden (vgl. Mohle, 2024, S.
35). Betroffenen wird somit die Aufgabe auferlegt, die eigene Lebensreali-
tit erst einmal verstidndlich zu machen, bevor sie tiberhaupt Hilfe bekom-
men konnen (Jones & Patel, 2023, S. 645). Dariiber hinaus berichten
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Betroffene davon, in frauenspezifischen Einrichtungen Hilfe zu suchen,
hier jedoch als trans* bzw. nicht-bindre Personen nicht ausreichend ak-
zeptiert und geschiitzt zu werden, auch vor anderen Nutzenden (vgl.
Shultz, 2019, S. 302). Diese Erlebnisse konnen dazu fithren, dass Be-
troffene die Hilfesuche temporir oder ginzlich abbrechen und Unterstiit-
zung eher innerhalb von Communitybeziigen suchen (vgl. ebd.). In Hilfs-
kontexten begegnen Betroffenen ebenfalls Perspektiven, die die widerfah-
rene sexualisierte Gewalt mit der geschlechtlichen Selbstpositionierung in
Verbindung bringen. So werden geschlechtliche Lebensweisen als (nega-
tive) Folge sexualisierter Gewalt und nicht als unabhingig von diesen oder
als Form des Empowerments interpretiert (vgl. Patterson, 2016, S. 10, Jo-
nes & Patel, 2023, S. 6441.). Diese Verkniipfung kann dabei als Teil hete-
ronormativer bindrgeschlechtlicher Normierung gesehen werden und dazu
fithren, dass Betroffene, selbst in Communitybeziigen, iiber die widerfah-
rene Gewalt schweigen (vgl. Tdubrich et al., 2022, 182).

1.4 Normierende Wirkungen von sexualisierter Gewalt

Im Vorangehenden sind bereits einige Beziige zur normierenden Wirkung
sexualisierter Gewalt im Kontext bindrer Geschlechterordnungen herge-
stellt worden. Sexualisierte Gewalt erscheint in diesem Sinne als »eine Ta-
tigkeit, mit der soziale Ordnung hergestellt wird« (Meuser, 2003, S. 47),
die sowohl Effekt heteronormativer Zweigeschlechtlichkeit ist, als auch
ihrer Aufrechterhaltung dient (vgl. Ohms, 2018, S. 130). Elena Barta be-
schreibt dies treffend als »das >Uneindeutige« strafen« (Barta, 2023, S. 49).
Die oben beschriebenen Vergewaltigungen mit dem Ziel einer Korrektur
geschlechtlicher Performance sind in diesem Kontext wahrscheinlich das
eindriicklichste Beispiel. Dabei lassen sich Verbindungslinien zwischen se-
xualisierter Gewalt gegen trans* und nicht-binire Personen zu homofeind-
licher Gewalt gegen lesbische und schwule Menschen ziehen (vgl. ebd.):
auch gegen sie wird sexualisierte Gewalt in Form von vermeintlich korri-
gierender Vergewaltigung eingesetzt (vgl. Denton, 2018, S. 31). Dies kann
als Nutzung patriarchaler Machtmittel interpretiert werden, mit denen
von Tater(*innen)seite* Betroffene fiir nicht cis-geschlechtliche und
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heteronormative Lebensweisen sanktioniert werden sollen. In dieser Form
sexualisierter Gewalt wird von Tater(*innen) die klare Botschaft an Be-
troffene transportiert, sich geschlechtlich und sexuell an heteronormativ-
zweigeschlechtlichen Seinsweisen zu orientieren. Auch bei anderen For-
men von sexualisierter Gewalt als Vergewaltigung findet diese Art der
Kommunikation von Titer(*innen) statt, ob gewollt oder nicht.

Dabei sind die Reaktionen der Betroffenen auf diese Botschaften aufSerst
unterschiedlich und doch immer vergeschlechtlicht. So kann die
widerfahrene Gewalt zu einer Abkehr von der intendierten Geschlechter-
rolle fithren: »My father‘s violence seared into me the deep conviction,
that I did not want to be like him, i.e. a man« (Fagan, 2016, S. 18). Ande-
rerseits kann auch die Folge sein, dass Betroffene sich besonders konform
mit dem ihnen zugeschriebenen Geschlecht verhalten, um zukiinftiger Ge-
walt zu entgehen, oder besonders wehrhafte (mannliche) Geschlechterper-
formances inszenieren, um sich vor weiterer Gewalt zu schiitzen (vgl.
Wyss, 2004, S. 721ff.). Dabei reagieren die Betroffenen auf die sexuali-
sierte Gewalt entlang heteronormativer und binar-geschlecht-licher
Skripte und Erzdhlungen, die sie selbst verinnerlicht haben, bzw. die durch
die sexualisierte Gewalt verinnerlicht wurden. Die Aufrechterhaltung die-
ser Erzdhlungen kann dabei bis ins Erwachsenenalter reichen: » The second
time I was assaulted, it happened after I transitioned. In the arrogance of
my own male privilege, I assumed myself to be exempt from sexual vio-
lence. I knew men survivors existed, but in every depiction I had seen (at
that time) [...], they were all survivors of childhood abuse. It never oc-
curred to me that I was still at risk as an adult man — as though my gender
expression were enough to protect me from rape« (Shultz, 2019, S. 302f.).
Trans* und nicht-binire Betroffene sind, ebenso wie alle anderen Uber-
lenden sexualisierter Gewalt, keine einheitliche Gruppe, weswegen eine
Vielzahl an unterschiedlichen Bewiltigungsstrategien gewadhlt wird, je
nachdem welche Ressourcen Betroffenen zur Verfiigung stehen. Im Fol-
genden werde ich weiter ausfithren, wie sich geschlechtliche Normierung
mittels sexualisierter Gewalt vollzieht und welche Effekte dies auf Be-
troffene hat.
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2 Forschungsmethodisches Vorgehen

Im Rahmen einer wissenschaftlichen Qualifizierungsarbeit habe ich vier
narrative Einzelinterviews mit erwachsenen Personen gefiihrt, die in Kind-
heit oder Jugend sexualisierte Gewalt erlebt haben. Alle Inter-
viewpartner*innen identifizieren sich als trans* und/oder nicht-binir,
oder haben dies an einem Punkt in ihrem Leben getan. Dartiber hinaus
werden in den Biographien geschlechtliche Identifikationen mit Gender-
fluiditat, Agender und Cis-Weiblichkeit beschrieben. Die Interviewpart-
ner*innen wurden tiber informelle Netzwerke sowie tiber eine offene Aus-
schreibung per Mail an Betroffenennetzwerke erreicht. Die Teilnehmen-
den waren zum Zeitpunkt der Interviews im Alter zwischen Anfang 30
und Mitte 60. Alle vier Interviewpartner*innen arbeiten selbst zum Thema
sexualisierte Gewalt (haupt- oder ehrenamtlich) und haben sich in diver-
sen therapeutischen Settings mit den Themen Geschlecht und Gewalt aus-
einandergesetzt. Alle Interviewpartner*innen sind weiff gelesen, haben je-
doch teilweise familiire Migrationsgeschichten oder sind Teil einer natio-
nalen Minderheit. Drei der Interviewpartner*innen wurden bei Geburt
dem weiblichen Geschlecht zugeordnet, eine Person dem minnlichen. Die
Interviewpartner *innen haben alle sexualisierte Gewalt im familiiren Um-
feld erlebt, teilweise auch im sozialen Nahraum. Retrospektive Interviews
tiber lang zuriickliegende, emotional belastende, Ereignisse unterliegen Er-
innerungseffekten, die die Schilderungen der Interviewpartner*innen be-
einflussen. Gleichzeitig wire die Erhebung der Erfahrungen von Kindern
und Jugendlichen, die sich lebensgeschichtlich noch in bzw. niher an den
Gewaltkonstellationen befinden und deren geschlechtliche Entwicklung
wahrscheinlich noch mit starken Zweifeln besetzt ist, ethisch dufSerst gut
abzuwigen. Vor allem im Sinne des Offenlegungsdrucks, welchen Be-
troffene eventuell verspiiren, auch wenn Gewalterfahrungen noch nicht
ausreichend integriert sind und im Umfeld geeignete Hilfe zur Unterstiit-
zung mit diesen Erfahrungen fehlt. Auch auf Grund dieser Rahmenbedin-
gungen wihlen viele Studien zu sexualisierter Gewalt einen retrospektiven
Ansatz (vgl. z.B. Rieske et al., 2018; Kavemann et al., 2016). Da die vier
Interviewpartner*innen professionell zum Thema sexualisierte Gewalt
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arbeiten und demensprechend habitualisiert iiber das Geschehen sprechen,
ist davon auszugehen, dass in den Interviews bereits sehr stark reflektierte
Erzahlungen tber die eigenen Gewalterfahrungen zum Tragen kommen.
Dies kann jedoch gerade mit Blick auf ein Forschungsdesign, in dem die
Selbstdeutungen der Interviewpart-ner*innen eine Rolle spielen, auch pro-
duktiv genutzt werden. So werden als Teil des betroffenenkontrollierten
Forschungsdesigns (vgl. Russo, 2021) die Ergebnisse der Auswertung mit
den Interviewpartner®innen gemeinsam diskutiert und im zweiten Schritt
daran anschlieffende Fragestellungen besprochen. In diesem gemeinsame
Analyseschritt wird somit eine Art gemeinsamer Wissensproduktion ange-
stofSen. Dies kann ein Teil betroffenenkontrollierter Forschung sein, wobei
damit kein einheitlicher Ansatz bezeichnet wird. Russo stellt dementspre-
chend fest: »Bei dem betroffenenkontrollierten Forschungsansatz geht es
um kein streng definiertes methodisches Verfahren (es werden qualitative
sowie quantitative Methoden angewendet); vielmehr geht es um ein radi-
kal anderes Verstandnis vom Forschungsprozess« (Russo, 2012, S. 4). Im
Zentrum dieses Verstindnisses steht die Anerkennung des Wissens aus Er-
fahrung, erster Hand, oder Expertise (die Begriffswahl ist hier vielfiltig)
(vgl. Sweeney et al, 2009). Betroffenenkontrollierte Forschung baut dabei
auf epistemische Grundgedanken auf, die eigene Betroffenheit nicht als
Zeichen einer vermeintlichen Unwissenschaftlichkeit sieht, sondern als Ex-
pertise (vgl. Taubrich, 2024). Durch das betroffenenkontrollierte For-
schungsdesign bringe ich mich als nicht-binidre Person mit meinen sexua-
lisierten Gewalterfahrungen in Kindheit und Jugend in den Forschungs-
prozess personlich mit ein, behalte das generierte Wissen nicht fir mich,
stelle meine Schlussfolgerungen auch fir kritische Nachfragen zur Debatte
und steige mit den Interviewpartner®innen in einen gemeinsamen Prozess
der Wissensproduktion ein. Dieser Schritt ist zum Zeitpunkt des Verfas-
sens dieses Artikels noch nicht abgeschlossen.

Die Auswertung der Interviews erfolgte mit Hilfe der reflexiven thema-
tischen Inhaltsanalyse nach Braun und Clarke (2022). Die reflexive the-
matische Inhaltsanalyse ist eine qualitative Forschungsmethode, die im
deutschsprachigen Raum weniger bekannt ist. Ziel der Methode ist es, so
genannte >themes< aus dem erhobenen Material zu generieren. Jedes theme
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sollte dabei ein zentrales Konzept umfassen, welches die Bedeutung dhnli-
cher Inhalte strukturiert (vgl. Braun & Clarke, 2022, S. 75ff.). Zur Erstel-
lung der themes wurden die von Braun und Clarke beschriebenen sechs
Schritte der Auswertung durchlaufen (Vertraut machen mit den Daten (1),
Generierung erster Codes (1), Generierung erster themes (3), Uberpriifen
der themes (4), Definieren und Benennen der themes (5), Niederschrift der
Ergebnisse (6)). Dadurch konnten fiinf themes generiert werden: a) Durch-
setzung bindrer Geschlechterordnung durch sexualisierte Gewalt, b) trau-
matisierte Bindung — Traumatisierte Sexualitit, ¢) Hilfreiche Beziehungen
sind sensibel fiir geschlechtliche Vielfalt, d) Transition als Ausdruck eige-
ner Handlungsmacht entgegen sexualisierter Gewalt, e) Zwei Coming-
Outs — geschlechtliche Lebensweisen und sexualisierte Gewalterfahrun-
gen. Im Folgenden wird auf Grund der inhaltlichen Fokussierung dieses
Artikels lediglich ein Teil der Auswertung von theme a) dargestellt.

3 Normierungen durch sexualisierte Gewalt in Betroffenenbiographien

Die im Folgenden zitierten Interviewpassagen, in denen sexualisierte Ge-
walterfahrungen geschildert werden, beziehen sich ausschliefSlich auf Er-
fahrungen in Kindheit und Jugend. Die normierenden Auswirkungen die-
ser Erfahrungen beziehen sich sowohl auf die Lebbarkeit nicht cis-ge-
schlechtlicher Selbstentwiirfe, als auch die Anpassung an cis-geschlechtli-
che Rollenerwartungen, um weitere Gewalt durch Tater(*innen) zu ver-
meiden. AufSerdem setzen sich Normierungen bis ins Hilfesystem fort, und
das auch noch Jahrzehnte nach den eigentlichen Gewalterfahrungen.

3.1 Einschrénkung geschlechtlicher Entfaltungsméglichkeiten

Normierungen bestehen grofStenteils in einer Einschrankung dessen, was
geschlechtlich lebbar ist: »Nach dem ersten Ubergriff durch meinen Vater
konnte ich diese genderfluiden Ausschlige Richtung weiblich nicht mehr
haben, das ging einfach nicht mehr. Das ging nicht mehr, ein Madchen zu
sein und da hatte ich das Gefiihl, die Tiir war einfach zu und also fiir mich
so psychisch sozusagen, aber auch so mit Kleidung oder auch so
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Sexualisierung von aufSen, oder auch zu merken, ich werde als Madchen
adressiert. Und das hat sich nachdrucklich gehalten« (Robin, Pos. 31). Ro-
bin zieht in dieser Aussage eine klare Verbindungslinie zwischen der wi-
derfahrenen Gewalt und der Einschrankung, geschlechtlich nicht mehr
genderfluide in Richtung Midchen leben zu kénnen. Robin beschreibt
diese Gewalt in einer anderen Interviewsequenz als Vergewaltigung, was
fiir die starke normierende Wirkung solcher Gewalthandlungen spricht.
Schon im Kindesalter versteht Robin die implizite Kommunikation durch
den Vater, die sich im Erwachsenenalter, wihrend Robins Transition,
durch die Aussage des Vaters »Als Mann komm ich ihm nicht mehr ins
Haus« (Robin, Pos. 39) verbalisiert. Die Einengung einer selbstbestimmten
Auslebung weiblicher Geschlechtlichkeit befreit Robin jedoch nicht da-
von, diese in vielfiltigen Situationen performen zu missen: »Ich kann
mich da an eine Situation erinnern, da war ich so 6 oder 7 und meine
damals beste Freundin wollte Mutter, Vater, Kind spielen, und wollte na-
turlich der Vater sein. Der irgendwie arbeiten geht und dabei einmal ums
Feld rennt und ich sollte so lange so tun, als wiirde ich jetzt irgendwie diese
Puppe versorgen. Und ich wollte diese Rolle nicht spielen, ich hatte da kein
Bock drauf. Lena hat sich aber durchgesetzt, also habe ich einfach nichts
gemacht wihrend sie weg war. Und dann erst, als ich gehort habe sie
kommt wieder, so getan, als wiirde ich gerade das Kind ins Bett bringen
oder so« (Robin, Pos. 31). Robin lehnt zu diesem Zeitpunkt das Ausleben
einer weiblichen Geschlechterrolle ab, sobald eine externe Instanz zugegen
ist, wird die Rolle jedoch ausgefiillt. Dies lasst vermuten, dass Robin durch
die widerfahrene Gewalt gelernt hat, dass eine Erfillung cis-geschlechtli-
cher Rollenerwartungen nétig und wichtig ist. Robin befindet sich somit
in einem double bind, in dem das Ausleben des eigenen Verhiltnisses zu
Geschlecht nicht moglich erscheint, die Erwartungen an eine weibliche Ge-
schlechtlichkeit nach Auflen jedoch auf einer alltaglichen Basis erfiillt wer-
den mussen, auch um weiterer Gewalt zu entgehen.

Diese Widerspriichlichkeit von innerem Erleben und dufleren Anforde-
rungen fiihrt teilweise zu einer Schwierigkeit, ein eigenstandiges Verhaltnis
zu Geschlecht entwickeln zu konnen: »Als die Gewalt dann definitiv vor-
bei war, als ich von Zuhause ausgezogen bin, ab dem Moment war dann
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eigentlich die Moglichkeit da, das selber herauszufinden mit 18/19 [...] Ich
hatte gar nicht so den Moglichkeitsrahmen zu denken, es konnte noch was
anderes geben, oder mehr [als zwei Geschlechter] oder so, selbst wenn es
sich fiir mich vielleicht emotional so angefiihlt hat. [...] Und ich [...] hatte
nicht den Raum von hier gibts nen safen Ort, wo ich dariiber reden kann
und was damit machen kann« (Kim, Pos. 48). Das Herstellen einer (ge-
fithlten) Sicherheit vor sexualisierter Gewalt scheint eine selbstbestimmte
Auseinandersetzung mit dem Thema Geschlecht erst zu erméglichen.

Die widerfahrene sexualisierte Gewalt wird klar als Kommunikations-
form iiber geschlechtliche Normen verstanden und schriankt die Moglich-
keiten geschlechtlicher Entfaltung massiv ein. Gleichzeitig vermittelt sie
cis-normativ patriarchales Wissen tiber die Verbindungen zwischen Ge-
walt und Geschlecht.

3.2 Patriarchale Lektionen liber Verletzungsmacht und -offenheit

Neben dieser Form der einengenden Normierung geschlechtlicher Lebens-
weisen, wird in den Interviews beschrieben, wie sexualisierte Gewalt hete-
ronormativ-patriarchale Vorstellungen von Verletzungsmacht und -offen-
heit kommuniziert und dies das Ausleben bestimmter geschlechtlicher An-
teile erschwert: »Ich wiirde sagen, 95% meiner Kommunikationscodes
sind weiblich, so Mimik, Gestik, wie ich antworte, Satzbaustruktur, ich
lachle viel. Und das sind die Ebenen, auf denen es sich sicher anfiihlt,
Weiblichkeit auszudriicken, weil es ist nur dann sichtbar, wenn ich es
sichtbar mache. Und das ist auf jeden Fall auch ein Schutzaspekt, weil da
nach wie vor so ein Gefiihl ist, die Welt ist gefahrlich und ich bin verwund-
bar und der Teil der verwundbar ist, ist die weibliche Seite. Das kam auf
jeden Fall durch die Gewalt durch meinen Vater« (Robin, Pos. 37). Weib-
lichkeit wird direkt mit Verletzungsoffenheit verkniipft und das Ausleben
weiblicher Anteile als eine Form des Selbstschutzes kontrolliert.

Diese Vorstellungen von Verletzungsmacht und -offenheit konnen
auch in Bezug auf eigenes Verhalten aufgerufen werden: »Als ich in der in
der ersten Beziehung [...] mit ner Person [war], die sich zu der Zeit als
Frau erlebt hat. [...] Da hatte ich total schiss sozusagen >Oh Gott, was ist
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wenn ich jetzt irgendwie Uibergriffig bin?« Weil das stark in so nem: >okay,
sexualisierte Gewalt erleben halt Frauen< und ich glaub iiber son switch
im Geschlechterverhiltnis in Bezug auf Partner*innenwahl ist es mit auf-
getaucht. Was ja voll absurd ist. Theoretisch hitte ich natiirlich auch den
minnlichen Menschen, mit denen ich zusammen war, gegeniiber ubergrif-
fig sein konnen« (Alex, Pos. 54). Alex‘ Erfahrungen, als weiblich einge-
ordnete Person durch Minner sexualisierte Gewalt erlebt zu haben, hat
das heterosexuelle Narrativ — »sexualisierte Gewalt erleben halt Frauen«
— bestarkt und informiert Alex‘ Perspektive auf Verletzungsmacht und -
offenheit. Dies fiihrt in der Beziehung zu einer Person, die sich »als Frau
erlebt«, zu einer Verunsicherung, selbst tibergriffig zu werden. Durch Re-
flexion beschreibt Alex dies riickblickend als »absurd« und markiert da-
mit, dass sich Verletzungsoffenheit nicht auf Weiblichkeit reduzieren lasst
und sexualisierte Gewalt in komplexere Machtkonstellationen eingelassen
ist, die sich nicht derart simpel erklaren lassen.

Die inneren Widerspriiche miissen Betroffene jedoch zuerst auflosen,
was beispielsweise auch Transitionsprozesse verzogern kann: »Ich hab
auch deswegen so lange gebraucht, um zu transitionieren, weil ich echt
Schwierigkeiten hatte mit, da hat n Mann so sehr mein Leben verdndert
durch diese Gewalt und Patriarchat und patriarchale Gewalt und Sexis-
mus. Und kann ich jetzt, kann ich mir meine Mannlichkeit tiberhaupt er-
lauben? [...] Mit der Transition hatte ich das Gefiihl ging es irgendwann
nicht mehr, in die mannliche Richtung zu schwingen. Und so hart, dass
ich quasi immer dann, wenn ich die mannliche Richtung geschwungen
hab, ging es mir zwei Tage lang richtig gut und dann war ich suizidal, acht
Wochen. Da war einfach, immer wieder tiber Jahre. [...] Deswegen hat es
sich auch so lange gezogen« (Robin, Pos. 99). Das Ausleben einer mann-
lichen Geschlechtlichkeit ist fiir Robin dermafSen bedrohlich, dass Robin
sich nach anfinglichen Versuchen, dies zu tun, im Anschluss fiir mehrere
Wochen als »suizidal« beschreibt. Dies fiihrt Robin direkt auf die wider-
fahrene Gewalt durch den Vater und die Identifikation dieser Gewalt mit
Patriarchat und Mannlichkeit zuriick. Die erlebte sexualisierte Gewalt
kommuniziert dementsprechend eindeutig patriarchal-heteronormative
Vorstellungen tber Zweigeschlechtlichkeit. Idealerweise wiirde das
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Hilfesystem den Betroffenen bei der Verarbeitung dieser Erfahrungen hilf-
reich zur Seite stehen, jedoch findet sich leider oftmals gerade eine Reifi-
zierung der erlebten Normen.

3.3 Weiterfiihrung cis-geschlechtlicher Normierung im Hilfesystem

Die Schwierigkeit, als nicht cis-geschlechtliche Person im Hilfesystem an-
zudocken, wurde in den Interviews vielfaltig beschrieben und kann hier
nur auszugsweise dargestellt werden.

Fir den Therapiebereich wurde die Schwierigkeit geschildert, ein An-
gebot zu finden, das sowohl traumasensibel fachlich qualifiziert zu sexua-
lisierter Gewalt in Kindheit und Jugend arbeitet, als auch trans* oder
nicht-bindre Personen konzeptionell mitdenkt und als Adressat*innen an-
spricht: »Ich bin gerade mal wieder auf Therapieplatzsuche und das ist
richtig dtzend. [...] Ich hab das Gefiihl die Kombination aus TIN sein und
Gewalt erlebt haben ist einfach echt nicht giinstig, ich glaube es gibt so-
wieso nicht so iibermifSig viele Leute, die irgendwie kompetent zu Trauma
arbeiten und dann auch noch freie Plitze haben und im Optimalfall nen
Kassensitz haben. Genau und so, ich merk das total je enger es wird desdo
schwerer ist es dann jemanden zu finden genau und ich hatte jetzt vor ne
Weile ne Therapie bei ner Psychologin begonnen und es war ganz Trauma-
unsensibel und jetzt habe ich das aufgehort und jetzt schaue ich gerade
nach was neuem« (Alex, Pos. 2).

Dies fihrt teilweise dazu, dass Betroffene Therapien in Anspruch neh-
men, die sie selber zahlen miissen, oder einen Teil der Themen, fiir die sie
sich in Behandlung begeben, verheimlichen. Hierzu schildert Robin in Be-
zug auf eine Transitionstherapie: »Und meinem Therapeuten habe ich
dann erzihlt, dass mich so mitnimmt, dass meine Freundin diese [sexuali-
sierten] Gewalterfahrungen gemacht hat. Und der meinte dann, man kann
auch als angehorige Person zu [Beratungsstelle fiir weibliche Betroffene]
oder [Beratungsstelle fiir mannliche Betroffene]. Ich hatte schon Vernet-
zungen mit anderen Leuten. Ich glaube, ich hatte das an dem Punkt schon
gehort, dass Trans und Trauma sich nicht vertrigt, ich hab den Boden mit
ihm auf jeden Fall abgeklopft. Und hab dann gesagt, dass ich viel driiber
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nachgedacht und mich gefragt hab, wie ist das eigentlich, wenn Trans-
Personen sowas passiert ist? >Oh, Transition auf gar keinen Fall. Da muss
man dann erst irgendwie Traumatherapie machen, gucken ob das Trauma
sich nicht auflost, das geht ja alles iiberhaupt nicht. Und ich nur so »aha,
interessant< und hab dann halt mit ihm da nicht mehr driber geredet«
(Robin, Pos. 87). Die durch den Therapeuten vorgebrachte trans*-feindli-
che Annahme, das Trauma konne eine Grundlage fiir die Transitionsent-
scheidung darstellen und miisse vor bestimmten Transitionsschritten >aus-
therapiert« sein, fihrt dazu, dass Robin die eigenen Gewalterfahrungen
nicht thematisiert und entsprechend auch keine Hilfe bekommt. Selbst in
als sehr unterstiitzend empfundenen Therapien kann das Abkliren von
Therapeut®innen, ob Transitionsentscheidungen mit widerfahrener Ge-
walt zusammenhingen, zu Verunsicherung und Verirgerung fithren: »also
meine Therapeutin war sehr an Selbstbestimmung orientiert und fiir die
war das aber trotzdem son Anliegen zu kliren obs da irgendwelche Zu-
sammenhinge gibt und das hat mich total angepisst, weil das fiir mich
tiberhaupt nicht relevant war zu dem Zeitpunkt, gleichzeitig hat das na-
turlich gleich son verunsicherndes Potential gehabt« (Alex, Pos. 24). In-
wieweit sich solche Hilfeverliufe durch den Ersatz des TSG durch das
Selbstbestimmungsgesetz verdndern, bleibt abzuwarten, da sich die Hal-
tungen der Behandelnden nicht automatisch durch Gesetzesinderungen
mitverdndern.

Die cis-normative Strukturierung von Hilfekontexten wird auch im Be-
reich der Selbsthilfe deutlich. So schildern sowohl Alex (Pos. 36) als auch
Kim (Pos. 67), Selbsthilfekontexte nicht zu nutzen, da ihnen ein ge-
schlechtlich sensibles Angebot fehle. Hiirden fiir Zuginge ins Hilfesystem
werden vielfaltige benannt: »das konnen konkrete Unterstiitzungsange-
bote sein und ich glaub da ist es wichtig, dass die TIN*-sensibel sind. Das
heifdt, dass Leute angesprochen werden wie sie wollen, dass es an den Or-
ten wo sie hingehen auch bitte Toiletten fiir sie gibt. Das heif3t es, dass es
da keine Mikroaggressionen, blode Blicke, wie auch immer gibt, dass sie
explizit eingeladen sind und es Menschen gibt, die mit ihnen arbeiten, die
auch entsprechende Kompetenzen haben und gerne auch selber TIN* sind,
wenn Leute des wollen, kann ja auch sein, dass Leute das nicht wollen
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oder Leute halt auch ne Auswahl haben, mit wem wollen sie sprechen«
(Alex, Pos. 58). In dieser Aussage fasst Alex einige zentrale Punkte zu-
sammen, die als Hiirden benannt wurden. Alle Interviewpartner*innen be-
schreiben als Minimalbedarf eine korrekte Adressierung (namentlich so-
wie mit Pronomen), eine adidquate Infrastruktur, explizite Einladung und
fachliche Kompetenz in Institutionen, trans* bzw. nicht-binire Personen
als Personal in Hilfeeinrichtungen und Moglichkeiten, auszuwihlen, mit
welchen Mitarbeitenden man interagieren mochte.

Jenseits dieser Hiirden fiihrt die Strukturierung des Hilfesystems teil-
weise auch zu negativen Konsequenzen fiir trans* und nicht-binire Be-
troffene sexualisierter Gewalt, etwa dort, wo eine Unterstiitzungsleistung
an eine geschlechtliche Vereindeutigung gekniipft ist: »So wie das Hilfe-
system jetzt organisiert ist, ist Geschlecht ein Grund, weswegen ich keine
Hilfe bekomme. Weil ich hab vielleicht aufm Papier das falsche Geschlecht
und kann dann im Triger nicht aufgenommen werden. In der Jugend-WG
zum Beispiel, oder meine Geschlechtsperformance passt nicht, oder ich
kann dann nicht transitionieren, oder ich miisste transitionieren, damit ich
Hilfe bekomme, weil fiir nen Trans-Midchen, das geht dann wieder. Und
das macht halt alles zusitzlich nen Transitionsdruck und Leute entschei-
den vielleicht fiir Transistionsschritte, die sie gar nicht gemacht hitten,
wenn sie Hilfe bekommen hitten ohne diese Transitionsschritte« (Robin,
Pos. 99). Wenn Unterstiitzungsleistungen demnach ein spezifisches Ge-
schlecht voraussetzen, z.B. Jungen*- oder Madchen™*angebote, dann kon-
nen trans® und nicht-bindre Kinder und Jugendliche sich dazu genotigt
fithlen, Transitionsschritte vorzunehmen, um das Hilfeangebot, dann als
Junge* oder Madchen®, in Anspruch nehmen zu konnen. Oder sie gehen
keine weiteren Transitionsschritte, um moglichst weiterhin eindeutig als
Junge* oder Midchen* das Hilfsangebot zu nutzen. Diese Form der Nor-
mierung ist Ausdruck struktureller Gewalt, die auf Grund cis-geschlecht-
licher Strukturierung des Hilfesystems zu Ausschliissen von Kindern und

Jugendlichen oder der fehlenden Bearbeitung von Gewalterfahrungen
fithrt.
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4 Normierung vs. Entlastung von Normdruck - Unterstiitzung von
trans* und nicht-binaren Betroffenen von sexualisierter Gewalt

Aus den gefiihrten Interviews gehen einige Erkenntnisse hervor, die sich
mit dem bisherigen Forschungsstand zu sexualisierter Gewalt gegen trans*
und nicht-binédre Personen decken und diesen erginzen.

So wird die sexualisierte Gewalt als auf die eigene Geschlechtlichkeit
gerichtet verstanden, die Art der sexualisierten Gewalt scheint hier zweit-
rangig zu sein. Als Reaktion darauf berichteten die Interviewpart-ner*in-
nen eine Anpassung im Ausleben der eigenen Geschlechtlichkeit an binire
Geschlechtervorstellungen, z.B. iber den Geschlechtsausdruck, um mog-
lichst weniger sexualisierte Gewalt zu erleben. Diese Form der Anpassung
stimmt jedoch nicht mit dem eigenen inneren Empfinden tiberein,
wodurch eine Spannung zwischen duflerer Anrufung und eigenem Emp-
finden entsteht. Formen (situativer) Anpassung, um sexualisierter Gewalt
zu entgehen (vgl. auch Wyss, 2004, S.721ff.), stehen in einem Spannungs-
verhiltnis mit eigener geschlechtlicher Entfaltung, die gegebenenfalls erst
verzogert moglich wird, wenn eine relative Distanz zum Gewaltkontext
besteht. Auch in Bezug auf Verletzungsmacht und -offen-heit kommuni-
ziert sexualisierte Gewalt Betroffenen als zentrale heteronormative Infor-
mation, dass Weiblichkeit verletzungsoffen ist und Minnlichkeit tber
mehr Verletzungsmacht verfiigt. Dies scheint zur innerpsychischen Des-
Identifikation sowohl mit Weiblichkeit als auch mit Mannlichkeit zu fiih-
ren. Weiblichkeit wird als potenziell gefihrdet wahrgenommen und birgt
die Gefahr weiterer Ubergriffe und Minnlichkeit die Gefahr, selbst iiber-
griffig zu werden und andere zu verletzen. Eine klare Verkniipfung zwi-
schen sexualisierten Gewalterfahrungen und Transitionsentscheidungen,
um weniger verletzungsoffen zu sein, wie trans*-feindliche Diskurse nahe-
legen, ldsst sich nicht nachzeichnen. Vielmehr scheinen die Auseinander-
setzung mit Verletzungsmacht und -offenheit, mit geschlechtlichem Selbst-
empfinden und Nihe- und Distanz zu Gewaltausiibenden komplex mitei-
nander verbunden zu sein. Dabei scheint die geschlechtliche Position der
Gewaltausiibenden (vgl. Fagan, 2016, S. 18) eine Rolle in der Aushand-
lung eigener (Nicht-)Ge-schlechtlichkeit zu spielen. Die Dynamiken der
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(Nicht-)Anpassung und der (Des-)Identifizierung mit geschlechtlichem
Verhalten von Titer(*innen) fiithrt teilweise zu starken innerpsychischen
Konflikten und es kommt zu Verzogerungen in Bezug auf die geschlecht-
liche Entwicklung. Dies geht teilweise mit massiven Belastungen einher,
bis hin zu Suizidalitit.

In dieser Situation sollte das Hilfesystem Betroffenen Unterstiitzung
bieten, um mit diesen Auswirkungen sexualisierter Gewalt Umginge zu
finden. Stattdessen zeigt sich im Hilfesystem eine Fortschreibung normie-
render Dynamiken (vgl. Mohle, 2024, S. 35, Jones & Patel, 2023, S. 645),
die Betroffenen im Erleben der sexualisierten Gewalt bereits begegnet sind.
Sowohl in formalisierten Kontexten des Hilfesystems (Psychotherapie,
Wohngruppen, Beratungsstellen), als auch teilweise informelleren Kontex-
ten mit mehr Communitybeziigen (Selbsthilfegruppen), wurden Probleme
berichtet, die eine Hilfesuche erschweren oder verunmoglichen. Gerade in
bindr-geschlechtlichen Hilfekontexten, kann durch den Bedarf, sexuali-
sierte Gewaltwiderfahrnisse verarbeiten zu wollen, Druck fiir oder gegen
Transitionsentscheidungen aufgebaut werden (vgl. Shultz, 2019, S. 302).
Dieser Druck besteht darin, sich bindr-geschlechtlich anpassen zu miissen,
um Hilfeangebote in Anspruch nehmen zu kénnen, und kann somit in-
nerpsychische Dynamiken der Anpassung reaktivieren, die mit der wider-
fahrenen Gewalt zusammenhingen. Eine solche Verquickung ist fiir die
Bearbeitung sexualisierter Gewaltwiderfahrnisse denkbar ungeeignet und
birgt die Gefahr weiterer Verletzungen von Betroffenen. Daraus ergibt sich
als zentrale Anforderung an das Hilfesystem, Angebote zu schaffen, in de-
nen trans* und nicht-binire Betroffene von sexualisierter Gewalt von dem
Druck geschlechtlicher Normierung entlastet werden. Dies bedeutet eine
umfassende Ausrichtung des eigenen Angebots auf die Bedarfe von trans*
und nicht-biniren Betroffenen von sexualisierter Gewalt. Eine diffuse Po-
sitionierung nach aufSen reicht dabei nicht — beispielsweise ein Sternchen,
um das Bewusstsein fiir Vielfalt anzuzeigen. Mitarbeitende von Beratungs-
stellen miissen iiber die Lebensrealititen von trans* und nicht-binidren Be-
troffenen Bescheid wissen, bzw. mit dem eigenen Unwissen transparent
und professionell umgehen, Betroffene miissen adiquat adressiert werden,
auch im Sinne selbst gewdhlter Namen und Pronomen, und es mussen die
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notigen raumlichen Infrastrukturen geschaffen werden, damit Betroffene
sich wohl fiihlen (vgl. Mohle, 2024, S. 35 sowie Kohnke et al., 2019).
Dariiber hinaus darf Hilfe nicht an bestimmtes geschlechtliches Verhalten
gekniipft werden und Hilfesuchende miissen im Zweifelsfall auch gegen-
tiber anderen Nutzenden, die vermeintlich >abweichendes< Verhalten sank-
tionieren, in Schutz genommen werden.

Vor diesem Hintergrund wire zu iberdenken, inwieweit es eigener Hil-

festrukturen fiir trans* und nicht-binire Betroffene bedarf, oder eine Off-
nung von bereits bestehenden Angeboten zielfithrend ist. Eine solche >Off-
nung« diirfte jedoch ein umfangreicher Prozess werden, in dem Kinder und
Jugendliche jenseits cis- und endo-geschlechtlicher Normen nicht blofs
»mitgemeint« sind, sondern Triger ihre Angebote und Zuginge auf nor-
mierende Wirkungen hin kritisch hinterfragen und gegebenenfalls neu auf-
stellen mussen.
Fur diese Prozesse wird es unabdingbar sein, die Perspektiven trans* und
nicht-bindrer Betroffener von sexualisierter Gewalt zentraler in den Mit-
telpunkt zu stellen. Zur Erhebung dieser Perspektiven wird weitere For-
schung notig sein, die daran orientiert ist, den Stimmen Betroffener Raum
zu verschaffen, um der Normierung durch sexualisierte Gewalt und damit
einhergehender hegemonialer Erzidhlungen iiber trans* und nicht-binires
Sein entgegenzutreten.

Anmerkungen

1 (Kim, Pos. 8)
2 https://beauftragte-missbrauch.de/themen/definition/definition-von-kindesmiss-

brauch (Stand: 24.02.2025)

3 Fiir eine ausfiihrlichere Diskussion der Studien sowie weiterfithrender methodi-
scher Fragestellungen bei quantitativen Erhebungen siehe Taubrich et al. 2022.

4 Die Schreibeweise Tater(*innen) soll sprachlich sichtbar machen, dass sexuali-
sierte Gewalt auch von Frauen™ und Personen anderer Geschlechter ausgeht, der

grofite Teil aber von minnlichen® erwachsenen Tatern (vgl. Bange & Schling-
mann, 2016, S. 28).
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