Uber 100 Jahre Autogenes Training

eine Ausstellung zur Geschichte der ,konzentrativen Selbstentspannung"

Prof. Or. Dr. h.c. J. H. Schultz
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1920: Die ,Geburt" des Autogenen Trainings

1920: Die ,Geburt" des Autogenen Trainings

Der Star dieser Ausstellung, das Autogene Training (AT),
ist eines der am besten erforschten, systematischen
Entspannungsverfahren. Durch wiederkehrende stille
Besinnung auf bestimmte Korperwahrnehmungen un-
terstitzt es, eigenverantwortlich und unabhéangig von
sonstige Hilfen, korperlich-seelische Tiefenentspan-
nung zu kultivieren. Regelmaf3ig praktiziert hilft es, die
eigene Gesundheit nachweislich zu starken, auf Heraus-
forderungen und auf Stress gelassener zu reagieren
sowie eine grofde Zahl korperlicher sowie seelischer
Beschwerden effektiv zu lindern. AT ist deshalb weit
mehr als,nur' eine Stressbewaltigungstechnik, es ist ein
hocheffektives Basis(psycho)therapeutikum 41 221,

AT wurde 1920 von Prof. Dr. Johannes Heinrich Schultz
in Jena entwickelt “3. Der damals 36-jahrige Psycho-
therapeut und Psychiater machte seinerzeit Experi-
mente mit prophylaktischer Ruhehypnose in der Tra-
dition von Oskar Vogt B3. Dabei protokollierte er die
Mitteilungen seiner in Selbstwahrnehmung geschulten
Probanden und Probandinnen. Diese Aufzeichnungen
zeigten bei aller Individualitat des jeweiligen Hypnose-
Verlaufs charakteristische Gemeinsamkeiten: Nahezu
durchgéngig wurden korperliche Schwere- und Warme-
empfindungen berichtet, obwohl keinerlei Suggestion
in diese Richtung gegeben wurde 3. Schultz erforsch-
te daraufhin, was geschieht, wenn Menschen sich ohne
irgendeine Ansprache von auf3en auf die Eigenschwere
und -warme ihres Korpers sowie auf den Eigenrhyth-
mus des Pulses und Atems besinnen und dieses Erleben
aufmerksam, aber ohne Ehrgeiz oder Leistungsstreben
immer mehr zulassen.

Das Ergebnis war, dass Praktizierende mit etwas Ubung
nahezu die gleichen kérperlich-seelischen Effekte her-
vorrufen konnten wie bei Ruhehypnosen (z.B. Erholung
und Regeneration). Dariber hinaus lernten sie durch
regelmaliges, systematisches Eigentraining dieser
Jkonzentrativen Selbstentspannung®, die Umschal-
tung des vegetativen Nervensystems in Richtung Tie-
fenentspannung (sog. trophotrope Reaktionslage) und
das Erreichen meditativer Bewusstseinsprozesse (sog.
Hypnoid) zuverldssig selbst herbeifihren zu kénnen
(22 Die Systematisierung dieses Lernweges durch J. H.
Schultz wurde in den nachfolgenden Jahren zum AT &2,

Wie kam es 1920 zur ,Geburt" des AT? Wie ging die Ge-
schichte des AT danach weiter? Davon handeln diese
Ausstellung und dieses Buch. Beide richten sich in ers-
ter Linie an Kolleg*innen aus psychosozialen (Gesund-
heits-)Berufen, die sich professionell mit AT und ande-
ren psychotherapeutischen, hypnotherapeutischen,
achtsamkeitsbasierten oder Entspannungsverfahren
befassen. Aber auch Menschen, die sich persénlich mit
AT beschéftigt haben, werden einen Eindruck der um-
fangreichen Entwicklung bekommen.

Dieser Text ist gleichzeitig die Grundlage fir den Audio-Guide, der Besu-
cher*innen durch die Ausstellung begleiten soll, und basiert auf: Husmann,
B. (2021). Uber 100 Jahre Autogenes Training. Eine Ausstellung zur Geschich-
te der ,konzentrativen Selbstentspannung" Entspannungsverfahren 38, S.

20-49
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1920: Die ,Geburt" des Autogenen Trainings

1920: Die ,Geburt" des Autogenen Trainings

Auf etwa 8o Postern werden wichtige Entwicklungs-
punkte und -linien exemplarisch thematisiert; eine
vollstandige Darstellung aller Details wirde den Rah-
men des Machbaren sprengen. Deswegen erhebt die
gezeigte Auswahl auch keinen Vollstandigkeitsan-
spruch, denn z. B. Entwicklungen des AT aulRerhalb
von Deutschland sind sicherlich unterreprdsentiert.
Ebenso wenig soll die Ausstellung suggerieren, es gdbe
nur eine einzige Lesart der historischen Entwicklung,
denn keines der Plakate kann den jeweils dargestellten
Themenaspekt restlos ausleuchten. Insofern sind alle
Besucher*innen und Leser*innen eingeladen, sich von
der Fille der skizzierten Entwicklungslinien zu ihren
eigenen Gedanken anregen zu lassen. Sicherlich ist es
dabei fordernd, die wechselseitige Beeinflussung von
Zeit- und Verfahrensgeschichte zu reflektieren. Aber es
lohnt, denn dadurch werden manche der dem AT zu-
grunde liegende Narrative usw. bewusster und in ihrer
Entstehung verstehbar. Wenn das gelingt, ware die
Ausstellungskonzeption geglickt.

Meist zeigen die Poster Bilder und Ausschnitte relevan-
ter Dokumente mit einordnenden Texten, die teilweise
der Offentlichkeit so noch nicht zugéngig waren. An ei-
nigen Stellen gibt es Plakate, die einen Themenaspekt
Uber die verschiedenen Zeitabschnitte hinweg inhalt-
lich zusammenbringen, insgesamt ist die Gliederung
aber chronologisch aufgebaut und in zehn Abschnitte
unterteilt.

In der Ausstellung gibt es ferner 14 Tondokumente wie Interviews,
Radiosendungen oder Schallplattenaufnahmen und einige Filme
sowie Mitmach-Stationen mit Mdglichkeiten zum praktischen
Selbstversuch.
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1931 [Dresden, Kongress
der  allgemeinen  &rztlichen
Gesellschaft fur Psychotherapie
(AAGPT), » sgipt.org/medppp/
gesch/aaezp.htm; Zugriff:
01.09.2020]

1918 [vermutlich Malonne, Belgien » Iversen, G (Hrsg., 1984).
Dem Wegbereiter Johann Heinrich Schultz. KéIn: DAV, S. 56]

1933 [ » therapy-directory.org.uk/articles/autogenic-training.html, Zu-
griff 03.11.2018]
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1920: Die ,Geburt" des Autogenen Trainings

Gruppenfoto mit den wichtigsten Mitgliedern des Deutschen Instituts fir psychologische Forschung un

sychotherapie, wahrscheinlich April 1941 in der Keithstr. 41

Von links: Gustav Richard Heyer (1890—1967), Werner Kemper (1899—1976), Harald Schultz-Hencke (1892—1953), Olga von Kénig-Fachsenfeld, Werner Achelis (1897—1982), John F. Ritimeister

Scherke, Carl Miller-Braunschweig (1881—1958)

[1898—1943), Johanna Herzog-Dirck, Hans v. Hattingberg (1897—1944), Mathias Heinrich Géring (18791945}, Johannes Heinrich Schultz (1884—1970), Rudolf Bilz, Felix Boehm (1881—1958), Felix
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vermutlich 194a [Berlin, a) Gruppen-Foto, b) Vortrag im
Deutschen Institut fir psychologische Forschung und
Psychotherapie, J. H. Schultz sitzt als Zweiter von links
mit dem Ricken zur Kamera, c) im BUro des Direktors des
Deutschen Instituts fUr psychologische Forschung und
Psychotherapie » Brecht et al. (Hrsg., 2010). ,Hier geht
das Leben auf eine sehr merkwirdige Weise weiter...".
Zur Geschichte der Psychoanalyse in Deutschland.
GielRen: Psychosozial-Verl., korr. Nevaufl,, S. 143, S. 145
bzw. S. 137]

1920: Die ,Geburt" des Autogenen Trainings

1951 [Lindauer Psychotherapie-
woche » Steinat, J. A. (2004). Ernst
Speer (1889-1964). Leben — Werk
— Wirkung. Diss., Medizinische
Fakultdt der Universitdt Tobingen,
S.771

1954 [Strichzeichnung » Wege zum
Menschen, 5.Jg.(1954), S. 161; Foto:
Atelier Frensdorf-Hoeland, Berlin-
Charlottenburg, Quelle: Schultz,
J. H. (2964). Lebensbilderbuch
eines Nervenarztes. Jahrzehnte in
Dankbarkeit. Stuttgart: Thieme]
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CALERIE HERVORRAGENDER ARZTE UND NATURFORSCHER

JH.SCHULTZ

Ptars, franided-tasiaed, Bedin Chart,

Loy

Feilage 2 Mishonrs Medis
Ilemaargegsben ven |, £, Eebmenas Vaylsg, 84

ks Wodenahuify, Blaes 007, 1094,
. warer Aawiriimg fur Foaderg A.C.. Frasifery

1958

1954 [Atelier Frensdorf-Hoeland, Berlin-Charlottenburg

Beilage zur Minchener medizinischen Wochenschrift,

Blatt 597, Verlag J. F. Lehmann]

vermutlich spate 1gs5oer
Jahre [» Wallnofer, H,
Walter, H. & Martin, M.
(2014). Die  Geschichte
der  Psychotherapie in
Osterreich. 60 Jahre davon
teilweise miterlebt. Die
analytische Oberstufe der
autogenen Psychotherapie.
Muinchen: Grin Verl.]

[Karikatur  anlasslich  des
Kongresses fir Psychotherapie in
Barcelona
J. H. Schultz. In: La Vanguardia vom
07.09.1958/Barcelona ]

Del Arco. Mano a Mano.



1920: Die ,Geburt" des Autogenen Trainings 1884-1902, Gottingen: Kindheit und Jugend, familidrer und personlicher Hintergrund

1884-1902, Gottingen: Kindheit und Jugend, familiarer und personlicher Hintergrund

Schultz wurde am 20. Juni 1884 in Gottingen gebo-
ren und erlitt als Sdugling einen schweren Keuchhus-
ten mit doppelseitiger Lungenentzindung ©“3. Zurick
blieben eine Neigung zu Bronchialerkrankungen und
qualendes Asthma, das er nach einer schweren Infek-
tion wahrend des 1. Weltkrieges zu lindern vermochte,
indem er die damit einhergehenden Erwartungsangs-
te durch entsprechende Entspannungsvorstellungen

abschwachte 2. Das war eine personliche Wurzel des
08.03.1960 [Fotoserie am 08.03.1960 von Fritz Eschen » SLUB Dresden / Deutsche Fotothek, deutsche-digitale-bibliothek.de, Dokument AT und Thema einiger seiner spateren Veréffentlichun-
Nr. 70232324, Zugriff 01.09.2020]

gen 161,

; y I\

Wegen weiterer korperlicher Anfélligkeiten war er als
P e 4

Kind ein ,blasser Kimmerling®, der haufiger in der
Schule fehlen musste und manchmal wegen vermeint-
lich ,nervéser" Symptome gehanselt wurde 3. Dies
begrindete seine spatere Ablehnung von einseitiger
Psychologisierung oder Medizinisierung von Sympto-
men, was in die Konzeption des AT einfloss 1.

Belastend war in Schultz' Kindheit sicherlich auch, dass
drei Halb- und zwei Geschwister verstarben. So kam
der altere Bruder als Zwilling zu Welt, das andere Baby
lebte nur kurz. Weil Schultz von ihm seinen Vornamen
»Johannes" erbte, glaubte er manchmal, dass ihm das
stote Briderchen Pech" gebracht habe “3. Mdglicher-

wiese bestand er deshalb bei manchen spateren Ver-

vermutlich frGhe a1g960er [ 1964 [Berlin-Charlottenburg, 1964  [anldsslich  des  8o. 3 ) -
Langen, D. (2008). Das Autogene Platanenallee 46 » Filmbeitrag des rbb Geburtstags von J. H. Schultz offentlichungen auf den Initialen ,I. H." statt ,J. H." [,
Training. Minchen GU, 4. Aufl,, Die Welt, Juni 1964]

anldsslich des 8o. Geburtstags von J. H.

5:14] Schultz]

vermutlich spate 196oer Jahre vermutlich spate 1g96oer Jahre 2018 [BUste von J. H. Schultz
[Lindauer Psychotherapiewoche [» Rivera, L. de (2018). Autogenics im  Archiv der DGAHAT
Dr. Heinrich Wallnofer] 3.0. Der Neue Weg zu Achtsamkeit Foto: Dr. W.-R. Krause,

und Meditation. Madrid: Institute of Blankenburg/Harz]
Psychotherapy and Psychosomatic

Research, S. 23, Original von Dr.

Heinrich Wallnofer]
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1884-1902, Gottingen: Kindheit und Jugend, familidrer und personlicher Hintergrund 1884-1902, Gottingen: Kindheit und Jugend, familidrer und personlicher Hintergrund

Die Familie von J H SChUItZ Der VATER DR. HEINRICH HERMANN SCHULTZ (1836-1903) wurde Die MUTTER JULIE GEL-
. . bereits mit 28 Jahren theologischer Ordinarius in Basel und ging dann Gber ZER-SARASIN (1850-1919)
StrafBburg und Heidelberg nach Gottingen, wo er evangelischer Theologie- Tochter eines Schweizer
professor war und deswegen gleichzeitig ehrenamtlicher Abt des Klosters Althistorikers und Diploma-
B.ursfeld. Er sei W|ssgnschaftllch I!beral und politisch nﬁtlonall-llberal orler\- ten, habe eine ,Tendenz zu
tiert gewesen. Zu seinem theologischen Berufsfeld gehorte die ,Seelenheil- uberdurchschnittlich geho-
" ; p i f ; I
Kunde", was bei Schul’.cz ,,zwelfellgs eine ,Psychotherapie Neigung" weck- benen Gemitszustinden®
te, d.h. zur ,Seelen-Heilkunde". Die erste Ehefrau war ebenso an Tuberkulo- gehabt. Sie habe als zweite
Wilhels Loui: 1 1 U i i i Prof. Dr. Joh: Heinrich Juli :
el Lodse se verstorben, wie drei von fiinf Kindern aus dieser Ehe. Auch zwei Ge- oL D LA L Eraiiaw wemm B 14 Selhulle
izl . schwister aus der zweiten Ehe starben fruh; ein weiterer Bruder kam im 1. HistorkertDiplomat
a8os 1809 ; . s vor der groften Herausfor-
== == Weltkrieg ums Leben. Der Vater habe diese Verluste ,nach auRen fast uner- — g
o . derung gestanden, sich um
o0 kennbar [ertragen] und doch zerbrach bei jedem solchen Schlage etwas in o0 . . .
. S b 5 " i w . fonf Halbwaisen zu kim-
ihm" [ Autobiografie, S. 17f]. Eine Gemeinsamkeit mit seinem Vater sei . .
N " N mern (wobei sie zwei kran-
Schultz' ,sensitiv-depressive™ Neigung gewesen. e _
ke Stieftochter bis zu deren
’ Tode pflegte) und fir die
[ 1 [ vier eigenen Kinder zu
e —— .
sorgen (von denen zwei
2 frih verstarben). Sie hatte
& /Nied h [ Kimed fwikifFile: G Kied h sich dabei ,vorbild-lich* und
ottingen /Niedersachsen um 1900 commons.wikimedia.org/wiki/File: Géttingen,_Niedersach- .
QSt diancleFE i A ght ark 9 gen,_ »unermuidlich selbstlos"
sen_-_Stadtansicht_(Zeno_Ansichtskarten] g eingesetzt und die
2;‘9‘:)':: iHESh‘i::;: Prof. Dr. ::':r:‘rILKIh Herman Ge'x::';:,asin Heinrich Carl Guido (Johann ?) "schlcksalsschlage“ ,,mUt'g
Jur.+Senator+Polizeidir. [Bremen Theologe/Abt Althistoriker+Byzantinist o q
2835 * vermutl, vor 1850 Ay +i850 otz und aufrecht" getragen. Sie
1905 + vor 1880 15.05.1903 1019 11.07.2906 . .
sei ,die vollkommenste
o | | 002880 frauliche und mitterliche
Gestalt gewesen" .
e [ Autobiografie, S. 20]
[ T T T 1 [ T T 1
= = = e
i i 7? Elisabeth Prof. Karl Heinrich Johannes Antonie Julius August Heinrich Hermann Johannes Prof.Or. Or. h.c.Jshannes Heinrich Gustaw Wilheim. Adelheid
Schultz Schultz Wrede Schultz Gef Schultz Schultz Schultz Schultz Schultz Schultz
ProfiinBresiat Prof. der Kassischen Philol. (Rostock) Philosoph Priv.doz. klass. Philol Psychiater/Psychotherapeut
*02.05.2861 *1863 *1862 *2881 * 1881 *20.06.1884 *17.05.1889
+1899 +um 1890 (?) +11.06.1935 +1903 11936 t1915 11881 *19.09.1970 108.01.2891

00 001888
Carl August Mina
Grimm Mayntzhausen

Kaiserliche Parade um 1900 [ » Wikimedia.org]
1y T B
- ‘ 5 B ——

o po o _%ﬂ * g/;»x}ggz&v, i 2{” 5 ’_7’2)4(5(.3',', e . L) % =
Johannes (Heinrich) Wilhelm Gustav Schultz & ‘ &
wurde am 20. Juni 1884 um 4:00 in Géttingen geboren [ Geburtsurkunde]. Der Arzt im Kreissaal hatte ihn zwar als ,Prachtexemplar® willkom- Bor vem untegotdincten Stanbesbeamten cvidjion Houte, bev
men geheifl3en, aber Anfélligkeiten insbesondere fir Lungen-, Magen-Darm- und Hautleiden hétten seine Entwicklung immer wieder beein- perfoutigiit nad
trachtigt [ Autobiografie]: 7
»  Mit sechs Monaten Uberlebte er einen schweren Keuchhusten, litt danach aber bis zu seinem 30. Lebensjahr oft unter Asthma. - e a—
»  AlsKind hatte er hdufig Ekzeme an den Oberschenkeln und sei nachts manchmal festgebunden worden, um das Kratzen zu verhindern. s el f)‘:/f/ 2 A “ 4 T olon e i harre

Basché-Schultz geb. Basché
Kinderérztin

Schultz-Grimm geb. Grimm
Psychologin/DIPFP
*12.01.1806

*13.03.1900

» Im Gottinger Gymnasium fehlte er 6fter und ware wegen verschiedener Krankheiten haufig gehanselt worden (z.B. weil Asthma nur a4 4»;//’/ / fff - (:g%/ o /}’ //,«,/,‘,'/
e el PERE o T B A B2, S B ISP ... AP LA

,Einbildung" sei). i . - j e
»  Eine frihere Blinddarmentzindung wurde erst im 26. Lebensjahr erkannt und operiert. wahriaft a“/é’/;/x?xm/ PP «ﬁmw:/’—;fmw%., W AT ST 002006510 (0l 0036.041919 0lo)
» (2914 Uberlebte er nur knapp eine schwere Infektion, vermutlich die damals grassierende spanische Grippe. 1916 erkrankte an der Ruhr, =~ - }f ,%ﬂ,/s/ ______ Steligion, mid geigie an, Dag ven ber =
was Folgeschaden hinterlief3.) _,,f / J G
Hinsichtlich seiner seelischen ,Konstitution" sprach er von einer ,manisch-depressiven Komponente" [ Autobiografie]. Letztmalig habe er S e (7/ T Lga
1939 auf den Ausbruch des 2. Weltkrieges mit einer ,ausgesproche-nen Depression" reagiert. Manische Ziige konnten sich in seiner umfangrei- 'ﬁéﬂ/}’ - /f e > e
¢ & N /'

chen publizistischen Tatigkeit widerspiegeln (er veréffentlichte Gber 700 Titel).

Die haufigen krankheitsbedingten Frustrationen und Schmerzen in Kindheit und Jugend hétte er wegen seiner Verwurzelung in der Familie,
aber auch wegen seine Beziehung zu Tieren besser kompensieren kénnen. Sein Reitunterricht ware auBerdem eine wichtige Vorbereitung fir St o “‘,/W%‘f"/
seine spatere psychotherapeutische Tatigkeit gewesen, insbesondere die dabei notwendige ,unermidliche Geduld".

Gleichzeitig zog er vermutlich bereits frih die Lehre, korperliches Leiden nicht vorschnell als psychisch motiviert zu deuten (,Einbildung"), son-
dern méglich somatische Ursachen fachgerecht abzuklaren. Psychologisierung wére namlich ebenso dem Behandlungsfehler nahe, wie umge-
kehrt psychische Symptome zu medizinisieren oder psychosomatische Symptome zu spiritualisieren.

Trotz der vielen Todesfalle in der Familie ware das hausliche Klima von Verbundenheit und einer guten Vernetzung mit in- und auslandischen

Freunden des Vaters sowie den Schweizer Familienangehérigen gepragt gewesen (beide Eltern hatten sowohl die Schweizer als auch die deut- ,7’3 . | > I ”
sche Staatsangehorigkeit, ebenso J.H. Schultz). Insgesamt hétte ,,...das Elternhaus trotz guten deutschen Geistes internationale Orientierung™ i /_;/f'k"’"“‘;;f"}/” —— ‘—//:, ol LR

s Lilly Hans Jiirgen Carl August Charlotte Elisabeth
} ~ Schultz Hatz Schultz Meister

v Rechtswissenschaftler Juristin 2)

= 4 15.04.3932 um1g25

+13.05.2003

gehabt [ Entnazifizierungsverfahren, Landesarchiv Berlin] und ware von Musikalitat und akademisch-liberalen Einflissen gepragt gewesen. toufED afit Guibert adiyty WOD e 7"4’///’,.?*“/ 3
,Nimmt man hinzu, daf} ich bei meinem Vater die Erfolge seelsorgerischen Tuns ehrfurchtig beobachten und in der Reitbahn die dressie-
rende Arbeit am lebenden Pferd mit jugendlicher Begeisterung in mich aufnehmen konnte, so durfte es nicht erstaunen, daf? gerade ich
mich der komplexen Thematik des autogenen Trainings zugewendet habe" [ Autobiografie, S. 12].

Weil jeder Mensch nur aus seiner Zeit heraus begriffen werden kann, sollen das Géttinger Stadtbild um 1900 und die kaiserliche Parade daran

erinnern, dass Schultz' Kindheit und Jugend durch die Kaiserzeit gepragt waren.

B e o e o et R e s THREE

7.

effis gebovert wotden fei, weldes st o o . PBomazed
/gfa,”wq ........... 4/' SPELAE //((/f)’r:/zx [»Husmann, B (2017). Die Entwicklung des Autogenen
& Trainings im Rahmen von Zeitgeschichte und beruflicher

exhalten Jabe Karriere von Prof. Dr. Johannes Heinrich Schultz 1902-32.

[+ Geburtsurkunde, Stadtarchiv Gottingen] Als die Psychotherapie laufen lernte oder: «Konzentrative
ber 100 Jahre Autogenes Training [A . R X X X ok i T
iR e s b Selbstentspannung» is not witch-skill but switch-skill. Ent- S
Mediziner
spannungsverfahren 34, S. 24-118.] * 0409952
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1884-1902, Gottingen: Kindheit und Jugend, familidrer und personlicher Hintergrund

Auf seiner Geburtsurkunde sind als amtliche Vornamen
allerdings verzeichnet: ,Johannes Wilhelm Gustav", den
Vornamen ,Heinrich" scheint er spater angenommen
zu haben 1, moglicherweise aus Ehrfurcht gegeniber
seinem Vater Heinrich Hermann Schultz (1836-1903),
Professor fir ev.-luth. Theologie und ehrenamtlicher
Abt in Gottingen ™. Er soll innerlich sehr empfindsam
gewesen sein und hatte unter den Verlusten nach au-
f3en hin still gelitten 3, was eventuell einer der fami-
liendynamischen Hintergrinde fir Schultz’ depressive
Anteile war (laut eigener Aussage hatte er seine letzte
Depression 1939 ). Auf der anderen Seite tendierte
Schultz aber auch zu gehobenen Stimmungen, was er
auf das Temperament seiner Mutter zurickfihrte: Julie
Gelzer-Sarasin (1850-1919), Tochter eines bekannten
Schweizer Althistorikers 31, Dieser Personlichkeitszug
mag beginstigt haben, dass er nach eigenem Bekun-
den ab seinem Studium téglich bis zu 18 Stunden arbei-
tete ¥ und insgesamt Uber 700 Arbeiten publizierte 2,

Als salutogene Ressourcen, die ihm halfen, die Krisen
seiner Kindheit und Jugend zu kompensieren, nannte er
in seiner Autobiografie seine Ndhe zu Musik und zu Tie-
ren 1. Z.B. lehrten ihn Erfahrungen aus seinem Reitun-
terricht einerseits therapeutische Geduld; andererseits
diente ihm die Pferdedressur manchmal als Metapher
dafir, dass neue Verhaltensweisen durch regelméRiges
Eindben die innere, psychologische Haltung umformen
kénnen B2, In diesem Sinne verstand Schultz das AT als
ein aktiv Ubendes, psychotherapeutisches Verfahren.
Vor allem trugen ihn aber gute familidre Bindungen,
sein Elternhaus charakterisierte er als nationalliberal
mit offener, akademischer Pragung ©#. Dabei hatte
besonders die vom Vater praktizierte ,Seelenheil-Kun-
de", so Schultz, maRRgeblich sein spateres Interesse fur
.Seelen-Heilkunde" geweckt und ware somit ins AT
eingeflossen 4],

_22_

1884-1902, Gottingen: Kindheit und Jugend, familidrer und personlicher Hintergrund

Frage am Rande: Hiel3 er eigentlich J. H. Schultz oder I. H. Schultz?

Laut seiner Geburtsurkunde (» Archiv der Stadt Gottingen, Nr. 277) vom 20.06.1884
hie Schultz mit Vornamen ,Johannes Wilhelm Gustav". Den Rufnamen Heinrich hat er
scheinbar erst spater angenommen, méglicherweise im Zusammenhang mit seiner Ver-
ehrung fur seinen Vater Heinrich Herman Schultz, wie Dr. Dahmen vom Stadtarchiv
Gottingen es vermutet [» Mitteilung vom 29.05.2020]. Gleichwohl verwandte er
»Johannes Heinrich Schultz" als Autorennamen oder bei offiziellen Formularen usw.

Bei vielen seiner Veroffentlichungen wahlte er allerdings , 1. H." als Abkirzung fur seinen
Namen, statt ,J. H.". Manchmal bestand er sogar darauf, ,I. H. S." genannt zu werden,
wie der Ausschnitt

einer Postkarte an sror. o or.n e 51 sCHULTZ e 10 - HAROTIENMRG,. ¢ (0
) NRVEAREY ke 0T34 68,
Dr. Wallnofer vOm  ccusnmon: e saroone POSTECHECRXONTO SERN WEST 5325

WIEN,KIX, oo .
S6honen Lank! Bitte,I.H.S.!

27.032968  zeigt, B S ege WATING
auf der im Absen-
der zwar ,J. H.
Schultz" vorge-
druckt steht, trotz-

dem wiinscht er sich fir ein von ihm geschriebenes Geleitwort: ,Bitte, [.H.S.!").

Herzlich von Haus zu llaus

Ihr Va
(e -'-;'

Schultz wurde auch als ,I. H." angeschrieben und angesprochen, manche é&lteren Kol-
leg*innen kennen ihn gar nur unter ,I-HA-Schultz". Z. B. sagte Wilfried Dogs, ein von
ihm um 1940 in Hypnose und Autogenem Training ausgebildeter Arzt, 1989 in einem In-
terview: ,Man sprach [am Berliner Institut fir psychologische Forschung und Psycho-
therapie] von I. H. Schultz, das war die antiquierte Anrede, man schrieb auf die Briefe
I.H., lhre Hochwohlgeboren. I. H. war eine wiirdevolle Anrede, und er war auch eine
wirdevolle Persénlichkeit und verstand es auch gut, das darzustellen. Das war I. H.
Schultz" [ » Dogs, W. (1989): Ein Ausbildungskandidat und Mitglied des Deutschen Insti-
tutes fUr Psychologische Forschung und Psychotherapie berichtet. Psychoanalyse im
Widerspruch, 2, S. 27].

Die Grinde fur 1. H." vs. ,J. H." sind bis heute nicht geklart. Méglicherweise handelte es
sich schlicht um eine personliche Marotte. Es gibt auch die Annahme, das ,I" wéare mog-
licherweise die Abkirzung der lateinischen Form des Namens Johannes. In lateinischer
Schrift gabe es namlich kein ,J*, stattdessen werde ,I" verwandt (Johannes = lat. loan-
nes). Weil es zu Schultz Zeiten in akademischen Kreisen nicht uniblich war, zumindest
,den/die Vornamen des Autors auf dem Deckblatt einer wissenschaftlichen Publikation
lateinisch zu schreiben, kénnte Schultz demzufolge einer akademischen Tradition ge-
folgt sein" [ » Mitteilung von K. H. Schafer vom 25.01.2020].

Unter Berufung auf Gisela Eberlein, die Schultz personlich kannte, lautet eine weitere
Annahme, dass Schultz ,von seinen Schilern scherzhaft als der ,Gott des autogenen
Trainings' bezeichnet [wurde]. Das soll er sich gerne gefallen lassen haben, nur wollte er
es nicht in der Berliner Version ,Jott' horen und war [deshalb] allergisch dagegen ,J. H.
Schultz' tituliert zu werden" [» Taalke, W. (1992). Beide Schreibweisen richtig
(Leserbrief). Dtsch Arztebl, 89, H 20, S. 1810].

Méoglicherweise ist diese Interpretation aber Teil einer Legendenbildung, denn immer-
hin misste in Bezug auf das unterstellte Motiv bedacht werden, dass auch das Kirzel
4IHS" eine erhebliche religiose Konnotation hat: IHS leitet sich von den ersten drei

Buchstaben des Namens Jesu in griechischen GroRbuch-
staben ab (IHZOYZ), wobei das Sigma durch ein lateini- “WZ

sches S ersetzt ist. Entsprechend findet sich ,IHS" in mit-
telalterlichen Bibeln, in denen Jesus Christus selten aus- k&!
geschrieben wurden, als Ornament in Kirchen oder bei

katholischen Gottesdiensten z.B. auf von Priestern getra- E ;ﬁf 3

gener Kleidung oder Gegenstanden [ » Abb.]. AN L

Ein anderer Einwand wider Eberleins Deutung bezieht sich darauf, dass Schultz das AT
ab den 1920er Jahren entwickelte und sich erst 1924 in Berlin nieder lief3. Der Umstand,
dass auch in seiner Todesanzeige [ » Abb.] und auf seinem Grabstein ,I. H." steht [ » Fo-
to, Husmann 2016], wirft zwar Fragen auf, in wie fern das von Eberlein unterstellte Mo-
tiv hinreichend ist, ihn mit unzutreffender Abkirzung zu beerdigen; es widerspricht
aber nicht zwingend ihrer Deutung .
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Ernsthafte Zweifel an Eberleins Deutung ergeben :
Privatdozent

sich allerdings daraus, dass Schultz schon in Po- Pe I B S CHULTZ

sen die Initialen ,I.H." benutzte. Das belegt sein
damaliger Rezeptblock [» Abb.]. Nach Posen SR T e G
war er in den letzten Tagen des 1. Weltkrieges im g 3;;:{?:‘?;{?&“96“““
Herbst/Winter 1918 abkommandiert worden, um

eine Lazarett-Abteilung fir Kopfverletzte aufzu-
bauen [» Autobiografie, S. 87]. Diese Verwen-
dung von ,I. H." Ende 1918 liegt zw&lf Jahre vor
der Entwicklung des AT und 16 Jahre vor seiner Berliner Zeit.

Nervenarzt

Posen, den

Schultz selbst erklarte sich in seiner Autobiografie zu seinen Namensabkirzungen nicht
und machte keine Angaben, wofir das ,1." stehen konnte. Als Hinweis findet sich ledig-
lich, dass er mit dem Drehbuchautor, Regisseur und Schauspieler Curt Goetz und des-
sen Frau, der Schauspielerin Valérie von Martens bekannt war und dass die Hauptfigur
in dem von und mit ihnen verfilmten Buhnenstick ,Dr. med. Hiob Prétorius' teilweise ei-
ne ,Bihneninkarnation" von Schultz gewesen ware: ,Das auffallende Zusammenklin-
gen des latinisierten ,Pratorius' = Schultz und H-i-ob mit I. H. soll nach Angabe eines zur
Zeit der Abfassung mit dem Ehepaar Goetz befreundeten Patienten von mir nicht zufal-
lig sein, sondern darauf zuriickgehen, daR er 6fter amisante Erlebnisse aus seiner Be-
handlung dort erzéhlte" [ » Autobiografie, S. 126].

An anderer Stelle wies er auf ,gewisse spielerische Neigungen" seiner ,Sippe™ hin: Sein
Sohn hiel3 ,Hans Jirgen" mit den ,Initialen H. I.* (sic!) - laut Curriculum Vitae der Disser-
tation des Enkels Julius Schultz, hief3 er vollstandig ,Hans Jirgen Carl August" -; der En-
kel trage den Namen ,Jules Henry" und damit wieder ,die Initialen des Grof3vaters" [
Autobiografie, S. 165].

In seiner Autobiografie beschrieb Schultz allerdings einen tragischen, biografischen
Umstand, der Fantasien weckt, weswegen er manchmal die Initialen ,I. H." gewahlt ha-
ben konnte: Sein alterer Bruder Hermann kam 1881 ,als Zwilling zur Welt, das Brider-
chen, Johannes genannt, verlieR diese Welt nach wenigen Tagen" aber wieder. Von die-
sem verstorbenen Baby ,erbte" er seinen Vornamen und hatte seine ,Mutter 6fter in
Empérung versetzte, wenn ich irgendein Versagen meiner werten Person scheinbar
ernsthaft darauf zurickfihrte, das namensgleiche Briderchen habe sein dirres Toten-
handchen Uber mein Leben gehalten und mir dadurch Pech gebracht" [ » Autobiografie,
S. 20]. Moglicherweise begrindete diese Geschichte eine .

Aufgrund dieser Geschichte eine biografisch bedingte Ambivalenz gegeniber dem Na-
men ,J(ohannes)" zu vermuten, wirkt zwar méglicherweise in gewisser Hinsicht plausi-
bel, es lasst sich aber ebenso wenig zweifelsfrei belegen, wie die andere Vermutungen.
Es bleibt also offen, weswegen Schultz in allen Jahren mal die einen, mal die anderen
Initialen verwandte, denn irgend eine RegelmaRigkeit lasst sich von AuRen nicht erken-
nen. Gesichert ist aber, dass er u.a. seine Mo-

nografie ,Das autogene Training. Konzentra- Prof. Dr. med. Dr. med. h. c.

tive Selbstentspannung. Versuch einer kli- I H SCHULTZ
nisch-praktischen  Darstellung® 1932 als

. ) *20. 6. 1884 +19.9. 1970
,Professor J. H. Schultz" veroffentlichte.

In tiefer Trauer

Luise-Charlotte Schultz geb. wossidlo
Hans-Jiirgen Schultz
Dr. jur. Charlotte Schultz geb. Meister
Julius Schultz

1 Berlin 19
Bayernallee 17

Auf Wunsch des Verstorbenen

findet die T: ier im engsten desk state.
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1902 studierte Schultz Medizin in Lausanne, danach bis
1907 in Gottingen und Breslau, wobei vor allem organ-
medizinische Themen im Mittelpunkt standen @21 (31,
Diese biologisch-medizinische Ausrichtung bildete die
Wurzel sowohl fir Schultz’ spétere ganzheitsmedi-
zinische bzw. bionome Orientierung “, die auch ins
AT hineinspielte, als auch fir seinen teilweise katego-
rischen drztlichen Habitus (wenngleich er spater die
Ausibung von Psychotherapie inklusive AT durch ent-
sprechend fortgebildete andere Berufsgruppen unter
arztlicher Oberaufsicht durchaus unterstitzte). Er be-
schaftigte sich im Studium aber auch schon mit Psy-
choanalyse. Ein entsprechendes Referat fihrte spater
zu einem Artikel, der in New York anldsslich Freuds 100.
Geburtstag in Kopie ausgestellt wurde 3. Eine spétere
(Brief-)Freundschaft mit Karl Jaspers reichte ebenfalls
bis in Studientage zuriick 3,

1907 machte Schultz Blutuntersuchungen an der Volks-
nervenheilstatte Rasemuhle (heute Tiefenbrunn) und
promovierte in Gottingen ,Uber das Verhalten der Alka-
leszenz des Blutes und der weif3en und roten Blutkor-
perchen bei Nerven- und Geisteskranken" B3\ Parallel
inspirierte ihn eine kleine Broschire des damals bekann-
ten Nervenarztes Albert Freiherr von Schrenck-Notzing
zu ersten (Selbst-)Versuchen mit Hypnose 21 (1,

Danach ging er nach Breslau und dann nach Frank-
furt/M. ans Konigliche Institut fir experimentelle The-
rapie unter Paul Ehrlich, wo er sich mit serologischen
Themen beschéftigte ™ In Frankfurt arbeitete seiner-
zeit auch Dr. Paula Bascho (1883-1960), die 1909 Uber
ein onkologisches Thema promoviert hatte. Beide hei-
rateten an Schultz’ 26. Geburtstag und lebten dann
wiederum in Breslau #7..
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1890-1920: Schule, Studium, arztliche Ausbildung, Zeit als Assistenzarzt

EIN BEITRAG

THERAPEUTISCHEN VERWERTHUNG

HYPNOTISMUS.

1918 nach der Leitung des Kai-
serlichen Militdrgenesungshei- GOTTINGEN @

mes in Malonne/Belgien und ,

dem Ende des 1. Weltkrieges

1913

JENA @ 6= @ BRESLAU

(WROCLAW)

1914 mit Be-
ginn des 1.
Weltkrieges
nach Ost-
preuf3en ab-
kommandiert

FRANKFURT/M.@

N M 1903
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Schultz arbeitete an der Poliklinik der Breslauer Uni-
versitat und bat darum, auch hypnotherapeutisch be-
handeln zu dirfen. Das lehnte die Klinikleitung aller-
dings kategorisch ab, denn seinerzeit galt Hypnose als
etwas, was ,Schiferknechte" machten; unter Arzt*in-
nen war sie gemeinhin noch als ,nicht standesgemaf3'
verpdnt 1. Deshalb machte Schultz seine Hypnosen
aulBerhalb der Dienstzeit in einem Raum der Uni. Trotz-
dem hatte er grofRen Zulauf, arbeitete manchmal mit
4o Patient*innen parallel und bekam das Image eines
Wunderheilers . Allerdings gab es auch einige ,Hyp-
nose-Unfalle' (Krisen, maligne Regressionen, Lethar-
gus, der sogenannte ,hypnotische Scheintod'), die er
elf Jahre spater nutzte, um Uber ,Gesundheitsschadi-
gungen durch Hypnose" zu publizieren B¢. Wegen der
Moglichkeit, unter bestimmten Umstanden schwere
Nebenwirkungen zu provozieren, mahnte er, Hypnose
nur nach sorgfaltiger somatischer und psychiatrischer
Diagnostik und nur beiVorliegen einer entsprechenden
Indikation durchzufihren, aber auch dann nur durch je-
manden, der aufgrund von einschldgiger — bei Schultz:
arztlicher — Berufsausbildung und -erfahrung zzgl. ei-
ner soliden Zusatzfortbildung auch eventuelle Krisen
sicher zu handhaben vermag. Diese Forderung floss
genauso wie seine in Breslau gesammelten profunden
Hypnoseerfahrungen in die Entwicklung des AT ein 2,

1912 wurde sein erster Sohn Johannes Andreas Rena-
tus Schultz geboren (1912-2003), der ein international
renommierter Schweizer Rechtswissenschaftler wurde
(in seiner Autobiografie erwdhnte er ihn nur kurz und in-
direkt am Rande, ohne auf seinen Werdegang einzuge-
hen) 07, Schultz' Vorhaben einer Habilitation in Derma-
tologie platzte im gleichen Jahr wegen Konflikten mit
Kolleg*innen 3. Er verlief3 Breslau und arbeite zunéchst
ein Jahr in der stadtischen Nervenklinik Chemnitz, wo
er erstmalig in einer Publikation die Gliederschwere bei
Hypnose beschrieb (,initiale Hypotonie®) &2,

1914 wurde er dann von Otto Ludwig Binswanger, ein
damals auch international sehr bekannter Psychiater
und Neurologe, der sein Mentor wurde und dessen
Hypnoseansichten ihn beeinflussten, an die Jenaer
Psychiatrie geholt *2! Etwa 1917 kam es zur Trennung
von Paula Bascho, 1918 zur Scheidung (sie ging in die
Schweiz und beschaftigte sich dort im Kontext der
Frauenbewegung offensiv mit &rztlichen Themen;
aulderdem erstritt sie, weiterhin den Doppelnamen
Schultz-Bascho fihren zu dirfen B7; auch diesen wei-
teren Werdegang seiner ersten Ehefrau lie? Schultz in
seiner Autobiografie aus).
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Schultz' zweiter Habilitationsversuch, dieses Mal zu ei-
nem psychiatrischen Thema, scheiterte zunachst eben-
falls, weil zwei Tage vorher der 1. Weltkrieg erklart und
er sofort nach Ostpreuf3en abkommandiert wurde &2,
Dort reagierten seine Lungenleiden auf das kalte Kli-
ma, dann bekam er eine sehr schwere Infektion (mut-
malilich die spanische Grippe). Nach der Genesung
wurde er ins neurologische Lazarett bei Olsztyn (dtsch:
Allensetein) versetzt, wo er u. a. mit Karl Abraham
zusammenarbeitete, einem bekannten Berliner Psy-
choanalytiker, der Sigmund Freud davon in einem Brief
berichtete ™. 1915 habilitierte Schultz schlielich in
Jena Uber ,Neue Wege und Ziele der Psychotherapie"
und wurde danach auf Anregung Otto Binswangers mit
32 Jahren leitender Arzt des nahe der Westfront gele-
genen Kaiserlichen Militdrgenesungsheims Malonne
(Belgien). Hier infizierte er sich mit der Ruhr, half das
Lazarett von 500 auf 2.000 Betten auszubauen 4 und
schrieb gegen Kriegsende sein erstes Buch ,Seelische
Krankenbehandlung" B5.

Darin schilderte er neben der allgemeinen &rztlichen
Kommunikation — deren Professionalisierung, die
~Psychologisierung des Arztes", ihm ein lebenslanges
Anliegen war — verschiedene der damals praktizierten
psychotherapeutischen Ansatze. Neben Hypnose und
Psychoanalyse beleuchtete er auch die ,Massenpsy-
chotherapie", die er von Psychoedukation bis zur the-
rapeutischen Wirkung des Lazarett-Milieus fasste, das
durch gemeinsame Organisation des Alltages sowie
durch kulturelle Aktivitdten dem Einzelnen Orientie-
rung, Halt und Wert vermitteln wirde 221551,

Als besonders wirksam schilderte er damals allerdings
die Psychagogik: Funktionale Verhaltensweisen wer-
den so lange diszipliniert eingeibt, bis sie zur festen
Angewohnheit werden und schlief3lich in die Psyche
bzw. die Personlichkeit ,einsickern'. Das illustrierte er
anhand vieler Beispiele — vom militdrischen Exerzieren
Uber regelmaRige Konzentrationsaufgaben bis zu ver-
schiedenen Ruheibungen, was sich wie eine Mischung
aus Arbeits- und Ergotherapie, Vorformen der Verhal-
tenstherapie und deutscher Militarpsychiatrie liest.
Besonders die hier beschriebenen Konzentrations- und
Ruheibungen hatten allerdings schon sehr grofRe Ahn-
lichkeit mit dem spateren AT P21,
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Filme Uber Hypnose z.Z. des ersten Weltkrieges

Dr. Ferdinand Adalbert Kehrer (19.07.1883-09.03.1966) baute ab 1915 das Reservelazarett Hornberg auf.
Seine Behandlungsmethoden bestanden aus Suggestion und Exerzieren, aber auch der Androhung bzw.
Verabreichung von Stromschlagen. Alle Methoden werden im Film gezeigt. In den etwa acht
»Therapiegeschichten" untersucht Kehrer z.B. zitternde Oberarme zundchst durch Abklopfen mit dem Un-
tersuchungshammer oder demonstriert die Schmerzunempfindlichkeit durch Einstiche mit einer Kanule. In
einigen Fallen werden die Symptome durch Passés (,mesmer'sche Striche") aber auch erst herbeigefihrt
(durch die weif3en Liegen und Stihle entsteht dariber hinaus ein gewisser theatralischer Effekt, der optisch
das Schitteln und Zittern zu verstarken scheint). Bei einem Patienten werden die Extremitaten mit der so
genannten ,faradischen Birste" bestrichen (wobei diese ,Burste™ manchmal als suggestives Element ein-
gesetzt wurde, d.h. der angeschlossene Stromgenerator war abgeschaltet). Kehrer instruierte dabei die
Patienten, dass durch Elektrizitat z.B. das Rickenmark zunachst ,beruhigt" werden misse. Mit einigen
anderen Patienten arbeitet er mittels Suggestion, in einem Fall auch in einer Art Gruppentherapie.

In Artikeln verglich er die Stromstof3e mit so genannten ,Hilfen", wie sie bei der Pferdedressur eingesetzt
werden; dhnlich wie bei der Dressur, solle der schmerzhaft ,Sporn® aber nur im Ausnahmefall eingesetzt
werden. Insgesamt wollte Kehrer die Dienstfahigkeit oder wenigstens eine gewisse Arbeitsleistung hinter
der Front nach Mdglichkeit in einer Sitzung (wieder) herbeifihren und setzte sein therapeutisches Ziel nach
dem Ideal militarischer Ordnung durch und erwartete, dass Patienten sich ihm und seiner ,Ausstrahlung"
bzw. seiner Autoritat als Arzt und Offizier figten.

Dr. Carl Ludwig Ernst Max Nonne (13.01.61-12.08.59) war 1888-1933 im Krankenhaus Hamburg-Eppendorf
tatig, wo der Film produziert wurde. Normalerweise war fur ,Kriegsneurotiker" eine Behandlung nahe der
Front vorgeschrieben, nach Eppendorf kamen nur Patienten, die in ihrer Behandlung schon fortgeschritten
waren. Diesen Rekonvaleszenten habe Nonne fir den Film die bereits behandelten Symptome zunéachst
wieder ,anhypnotisiert" und bei den Aufnahmen dann wieder ,weghypnotisiert" [ Koéhne JB (2014). Be-
handlung im Schatten des Krieges — Militarpsychiatrie und Kinematographie. In: Goldmann, R, Knauer, E &
Wirdeier E (Hrsg.). Moderne. Weltkrieg. Irrenhaus. 1900-1930. (5.69-77). Essen: Klartext].

Interessant ist der filmische Aufbau: Zunachst wird eine Diagnose mit Verweis auf die Kriegsatiologie ein-
geblendet, dann betritt Nonne im weiRen Kittel die Bildflaiche und vollfGhrt mit seinen scheinbar
~heilenden Handen" magisch wirkende Rituale an meist nur sparlich bekleideten Patienten, dann erfolgt
die Einblendung ,nach der Heilung" und der Patient wird fir einige Sekunden ohne Symptome gezeigt.
Dieser Trias kehrt bei 14 Patienten mit nur kleineren Veranderungen wieder und suggeriert, dass eine Hei-
lung nahezu zwangsldaufig geschehen wirde. Das steht allerdings im Widerspruch zu Nonne's Veroffentli-
chungen, in denen er eine Heilungsquote von ca. 61% angibt [ Nonne, M (1917). Neurosen nach Kriegsver-
letzungen (2. Bericht). In: Verhandlungen der Gesellschaft deutscher Nervendrzte. 8. Jahresversammlung
(Kriegstagung), Minchen, 22.-23.09.16, Leipzig, S. 94].
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Funktionell-motorische Reiz- und
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deren Heilung durch Suggestion in Hypnose
(1917)
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Thema: EFG1914 - Filme zum 1. Weltkrieg

Der Neurologe Max Nonne bei der Demonstration des therapeutischen Vorgehens und der Heilerfolge mittels
Suggestion in Hypnose bei funktionell-motorischen Stérungen, die infolge von Kriegseinwirkungen entstanden
sind. Quelle: Bundesarchiv
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1916 Ubernahm Schultz auf Initiative von Otto Binswanger die Leitung des ,KAISERLICHEN

Erster Weltkrieg

an der SOg. MILITAR-GENESUNGSHEIMES MALONNE" bei Namur in Belgien knapp hinter der so genann-
1\ ten Westfront. Es habe dort nicht mal ein Blutdruckmessgerat gegeben und die hygienischen
~Westfront Q gete R Y9

Verhdltnisse in diesem ehemaligen Kloster waren miserabel gewesen, viele Soldaten, auch
Schultz, erkrankten an der Ruhr [ Autobiografie]. Trotzdem baute Schultz bis 1918 die dortige
Behandlungskapazitat als 32jahriger Chefarzt von 500 auf 2.000 Betten aus, um die vielen Solda-
ten mit Gas- und Kopfverletzungen sowie mit psychischen Schockreaktionen usw. zu behandeln.
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Autaag 8 Ubr. Aeateriag verdedelien. Ente axh 1039 O,

™A D -— Druck : Gouvernements-Druckerel, Namar.

Das Behandlungskonzept im Militdrlazarette habe nach Schultz eigenen Angaben neben der medizinische Therapie korperlicher Schadigungen vor allem auf Milieutherapie ba-
siert: Weil Patienten, Arzte und Pflegepersonal gemeinsam den Alltag aktiv gestaltet hatten - erganzt durch ein fur die dortigen Verhaltnisse recht reges kulturelles Leben [
Plakat] - hatten untereinander gute Beziehungen bestanden, trotzdem das Lazarett wegen seiner hohen Entlassungszahlen bekannt war.

Ein weiterer Behandlungsbestandteil waren Ubungsbehandlungen gewesen: vom Exerzieren und Sport zur Wiedererlangung von (Selbst-)Disziplin durch Arbeitstherapie aber
auch Konzentrations- und Ruheibungen, die schon viele Elemente des spateren Autogenen Trainings enthielten.

In einige Fallen habe Schultz auch Hypnose angewandt [ Video], um z.B. erschopfte Patienten Gber Wochen in Tiefenentspannung zu versetzen. Schmerzhafte elektrische
Reizstrome, Brechmittel u.a. habe er nach eigenen Angaben aber nur sehr selten genutzt.

In den letzten Kriegsmonaten ware auch in Malonne die Stimmung gekippt. Trotzdem konnte Schultz noch sein erstes grofdes Buch ,Die seelische Krankenbehandlung
(Psychotherapie). Ein Grundriss fir Fach- und Allgemeinpraxis" [ Abb.] fertigstellen.
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