


Ich schreibe

Eine Collage von Heinrich, Josef, Karolina, Peter und Véronique

Siewpnsrm i 2#7H

- um nicht alle Verriicktheiten wirklich machen zu missen.

- um zu bleiben.

- um zu trdumen.

- um mit gutem Bleistift voranzugehen.

- um mich selbst zu Uberraschen.

- um die Dinge beim Namen zu nennen, um sie auf einer héheren Stufe wieder
aufzuheben und zum Unaussprechlichen zu gelangen.

- um den Moglichkeitssinn zu erproben.

- weil ich dabei der Herr Uber das Geschehen bin.

- mein personliches Ich-Erleben als Wortbriicke zum Wir, als Buch des Lebens.

- vom ,scribo ergo sum“ zum ,Ich schreibe, also werde ich®.

- mich mude und leer — alles aus der Seele aufs Papier.

- gegen die strenge Kritikerin in mir und mit ihr gegen meine Selbstabwertung,
gegen mein Verstummen-Wollen.

- um der Seele Fllgel zu verleihen.

- weil mein Schreiben zum EEG meiner Psyche wird.

- weil sonst viele gute Gedanken verloren gingen.

- weil Schreiben wie Bildhauerei ist: Vergangliches wird figirlich und konserviert.

- weil so die FuRabdriicke meiner Seele sichtbar werden.

- weil gute Worte Balsam fir die Seele sind.

- weil ein gutes Wort zur rechten Zeit den Kummer und das Leid vertreibt.

- weil ich mich dabei in Metaphern hillen kann in der Hoffnung erkannt aber nicht
gesehen zu werden.

- weil ich dabei ganz hier und gleichzeitig woanders und jemand anders bin.

- weil beim Reimeschmieden die Funken fliegen!

- weil so mein Mut wéachst, ich Spal habe und Eigenes erschaffe.

- um zu entstehen, mich auszustehen, das Leben zu verstehen und zu bestehen.



Poesie

Véronique Dehimi

Das Wort
Fligelschlag
der Seele

auf seinem Weg

zum Lichtwort




Im Schreibfluss

George Shima

Worte
Rinnen durch meinen Geist
Wie mein Blut

Durch meine Adern.

Soll ich sie ordnen,

Sie fixieren?
Oder lasse ich sie einfach
Nur so dahinsprudeln?
Schreiben hilft mir dabei

Meine Gedanken zu bandigen,

Damit sie nicht allzu sehr
Ausufern ...
Und doch mochte ich auch
Die Zeiten
Des Sich-Treibenlassens
Mit meinen Gedanken nicht missen.
Was also nicht
In diesem Buche steht,
Habe ich mir

Nur so gedacht ...



Worter fadeln

Karolina de Valerio
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Dabei weild ich oft nicht, ob ich wirklich Perlen verworte oder eher bemalte
Steinsplitter zusammentexte, aber die Mischung reizt mich. Als Verfasserin
halte ich alle Satzfaden in meiner Hand und ziehe die Strippen, scheinbar.
Denn oft zerren die Worter mich in andere Richtungen und ich gebe ihnen die
lange Leine, wenn sie davonstirzen. Ich habe genug Zeit, die Wortsalatberge
und verstreuten Satzfetzen einzusammeln und zu redigieren.

Wenn Glick, Zeit und Geduld mich besuchen, kommt am Ende etwas zu Wort,
manchmal ganz anderes, und statt einer Halskette schreibe ich einen Traum-
fanger.

Vielleicht.



Mein erste Liebe

Peter Bechmann

S chreiben war meine erste Liebe. Bevor ich entdeckte, dass ich mit Bildern und Zeich-
nungen etwas Besonderes ausdriicken kann, wusste ich, dass Schreiben machtvoll
und befreiend ist: Papier ist geduldig! Es wartet, bis ich alles aufgeschrieben habe, unter-
bricht mich nicht, lacht mich nicht aus. Und wenn ich meine Geschichte dann vorlesen
kann und die anderen zuhoren, meinen Worten lauschen oder auch meine Worte lesen,
gibt es nichts Schoneres.

Nach den geliebten Deutschaufsdtzen in der Schule kam die Zeit bei der Lokalzei-
tung. Was fiir ein Gliick, als ich meinen ersten Artikel gedruckt in der Zeitung las. Dass
ich nur Student und ein freier Mitarbeiter war, wusste der Leser nicht. Selbst bei den
Referaten fiir Kunstgeschichte im Studium hielt es an, das Gliick beim Schreiben und
beim Vortragen. Spiter nach dem Studium das gleiche Gliicksgefiihl bei den Artikeln in
der Kunstzeitung.

Jetzt, nach so vielen Jahren, also eigene Texte liber mich und meine Erfahrungen mit
meiner Erkrankung. So viele Anldufe in meinen Tagebiichern hatte ich schon unternom-
men, aber jetzt gab es eine Gruppe und im Psychose-Seminar sogar ein grofles Publikum
fiir meine Texte. Da konnte und wollte ich wagen, eine Geschichte iiber mich zu erfin-
den, einen Blick in meine manischen Fantasien zu versuchen. Die Gruppe, allen voran
der Leiter der Gruppe, trug mich, befliigelte mich und spornte mich an. Danke. Das hat
so sein miissen.

Mal schauen, wie es weitergeht.



Voll krass!

Heinrich Berger

Fast hétte Lara die Durchsage verpasst, so sehr war sie mit eigenen Gedanken be-
schiftigt, auf einer Bank im Hauptbahnhof Stuttgart. ,,Der ICE Nr. 0  aus Buxte-
hude zur Weiterfahrt nach Miinchen hat voraussichtlich 8 Minuten Verspatung. Wir
bitten um IThr Verstindnis!*

Ach Mist, noch ldnger warten, diese blode Bahn! Womit schlag ich die Zeit tot?
Hungrig? Durstig? Nee, hab mir ja vorhin am Kiosk schon was gegonnt! Lesen! Den
Krimi hab’ ich bei der Hinfahrt bereits ausgelesen. Wer war der Morder? Schon wieder
vergessen! War ja auch nicht so toll.

Mal sehen, was es in der Bahnhofsbuchhandlung so gibt, vielleicht spricht mich ja
etwas an? Wieder ein Krimi? N66oh! Nicht schon wieder Mord und Totschlag! Die
Kommissare werden auch immer gestorter geschildert, was die in ihrem Privatleben
treiben: uneheliche Kinder, kaputte Beziehun-
gen, Sexszenen mit Handschellen und so ‘nem
Zeugs! Die sollten Komikare heiflen!

Warum nicht etwas mit Humor, Kabarett.

Aber nicht zu weltverbesserisch! Was Neues

von dem Hirschhausen? Nee, kenn ich alles

schon! Was ist denn das? PSYCHO-TISCH. Ist

wohl ein Schreibfehler, natiirlich, billigstes Mit-

tel, um Aufmerksamkeit zu erzeugen! Dazu die

rote Farbe, echt krass. Ach, das soll ein Tisch

sein, auf dem sich verzweifelte Ménnchen be-

finden. Jetzt kapier ich’s: Die sind psychotisch,

und Psychose-Kranke sind — wo habe ich das mal
gelesen, wie hieB3 das? Psychose-Kranke sind oft sehr

... der Wirklichkeit verhaftet. Sie tun sich schwer, auf eine
Metaebene zu gehen, die Metaphern unserer Alltagswelt zu
durchschauen.

Wire mal was anderes, keine Verbrecher, kein Blut — obwohl, die
rote Farbe hat schon auch etwas Blutriinstiges! Wie stand es neulich in der
SZ: Psychisch Kranke sind hdufiger Opfer von Straftaten als Normale, obwohl
alle Welt meint, die sind gefahrlich! Ab und an steht ja auch echt Krasses in der
Zeitung: Schizophrener Sohn ersticht seine Stiefmutter oder junge Frau nimmt in einer
Verzweiflungstat ihre Kinder mit in den Tod! Und dann wieder geraten die Dinge auf an-
dere Weise aus der Kontrolle: Polizeibeamte erschieflen einen psychisch Kranken, weil
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er mit einem Messer auf sie zuging! Acht Polizeipistolen gegen ein Messer!

Hab ja null Ahnung von solchen Krankheiten, vielleicht sollte ich mal mehr fiir mei-
ne Bildung tun! Obwohl, stimmt ja gar nicht: Da war doch dieser 2.. Ich glaube, er
hieB8 Benni, mit dem hatte ich mal nach ’ner Geburtstagsfeier von einem gemeinsamen
Freund geschlafen, da war der irre lieb und zértlich, aber auch recht scheu, und dann hat
er wieder so krasse Sachen vom Stapel gelassen! Hat mir irgendwie Angst gemacht und
ich habe ihn dann ganz schon, nee: unschon abblitzen lassen! Monate spater hieB es, er
sei in Gabersee gelandet, hitte so was wie ‘ne Schizophrenie gehabt, jemand meinte gar,
es wire ein Liebeswahn gewesen! Da habe ich mich auch irgendwie schuldig gefiihlt
und die Geschichte lieber vergessen!

Und vor drei Jahren bin ich einer ehemaligen Schulfreundin begegnet. Das war zu-
erst so lustig, und wir sind im Englischen Garten spazieren gegangen und haben alte Ge-
schichten durchgekaut. Aber dann kriegt sie plotzlich einen anderen Gesichtsausdruck,
wie voller Angst und irgendwie abwesend und erzdhlt was von Stimmenhoren. Und
ich mach dann noch so ‘nen peinlichen Joke und sage: Ich hore auch Stimmen — deine!
Vielleicht wollte ich sie aufheitern, aber es war total daneben! Hab mich dann bald ver-
abschiedet, kann das nicht aushalten, wenn ich so peinlich bin! Sie hat mir dann so lange
nachgesehen, irgendwie traurig und irgendwie aus einer anderen Welt!

Vielleicht sollte ich doch mal etwas Nachhilfe nehmen, wie es scheint, kreuzen sich

die Wege doch immer wieder mit Menschen, die psychotisch sind. Und vielleicht

wire das auch etwas flir den neuen Arbeitskollegen, der ist ja voll lieb und sieht
total siif} aus, und er hat mir schon so viel von sich und seiner Familie
erzdhlt. Seine Schwester war auch in so ‘ner Klinik und hingt jetzt
total zu Hause rum! Vielleicht ist fiir die so ein Buch ganz gut,
oder sie konnte in dieses, wie? Miinchner Psychose-Se-
minar gehen. Wow, 3 Jahre lang machen die das
schon! Ist ja echt krass!
,,Jch nehme dieses Buch — PSYCHO-TISCH.*
»Wie bitte? Ja, ich warte auch auf den Zug nach
Miinchen? Ob Sie mich auf einen Kaffee einladen
diirfen — zur Uberbriickung quasi?*
Ist ja ‘ne freche, originelle Anmache! Aber geht
nicht!
,.Seien Sie mir nicht bése! Aber ich trinke nur Tee!
Und ich muss in diesem total spannenden Buch wei-
terlesen! Vielleicht ein anderes Mal!*
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Schreiben aus dem Unterbewusstsein

Peter Enzensberger

‘ N 7 as soll das sein? Ganz einfach: Du nimmst dir ein Stichwort, das dich fiir den
Bruchteil einer Sekunde elektrisiert. Du weil3t aber nicht, was dabei heraus-
kommt, wenn du jetzt dariiber schreibst. Es ist in der Aktion des Textes, der im Moment
des Prozesses seiner Entstehung passiert. Und danach siehst du klarer oder du bemerkst
eine Blockade, an der dein Text an seine Grenzen stoBt und deine Textflihrung nicht wei-
tergeht, weil du nicht mehr weilit, was du jetzt davon halten sollst. So hast du aber ein
Bewusstsein fiir ein Problem gefunden, das fiir dich zuvor noch gar nicht ersichtlich war.
Moment, Moment, Moment: psychiatrischer Einwand. So was, so was, so was soll-
te man tunlichst unterlassen, um nicht zu sagen: unterbinden. Das wiirde den Patien-
ten doch nur verstéren und ihn weiter in die Krise fithren. Ich behaupte aber, dass das
Gegenteil der Fall ist, zumindest bei Patienten, die so was fiir sich fiir geeignet halten.

Erste Blockade: Habe ich da in der Psychiatrie nochmals einen Gegner? Die Psych-
iater meinen es doch nur gut mit mir. Ich weigere mich zu glauben, dass das nicht auf
einen Grofiteil von ihnen zutrifft. Sollen die mich jetzt alle mal?

Zweite Blockade: Was soll ich also hier in der Psychiatrie? Ich bin doch der Verriick-
te, sonst wére ich doch gar nicht hier. Aber die stehen doch meiner Heilung entgegen,
auch wenn ich heilungsirre sein sollte, weil so grof3 das Leiden ist.

Wie ist denn das in Wirklichkeit? Das Einzige, das denen zu meiner Krankheit ein-
fallt, ist ihr Medikamentenkoffer in der entmenschlichten Pauschalitdt ihrer Diagnosen.
Die wollen gar nicht wahrhaben, wie sehr ich diese Neuroleptika als die Zerstérung
meiner Lebendigkeit, ja geradezu wie eine Zerriittung von Korper, Geist und Seele an
mir selbst empfinde, auch wenn andere Patienten vollig anderer Meinung sein mogen.
Du bist du und ich bin ich. Und ich setze die Medikamente aus ndmlichen Griinden viel-
leicht zu Hause wieder ab, nachdem ich selbst diese Praxis ldngere Zeit an mir auspro-
biert habe, aber fiir mich erst wieder eine gewisse Erleichterung eingetreten ist, als ich
sie dann doch abgesetzt habe. Durchaus ganzheitlich betrachtet, wie einen Heilungsfort-
schritt. Doch wie ist die psychiatrische Schlussfolgerung daraus, da der Heilungsprozess
gar nicht zum Abschluss gekommen ist? Krisen allemal eingeschlossen?! Die Dosis ist
wohl nicht heftig genug gewesen, sonst hétte ich ja nicht abgesetzt, und die wollen mir
am liebsten noch stirkere Pillen und Spritzen verschreiben. Ein Teufelskreis. Ich aber
glaube an meine Selbstheilungskréfte und an die Arbeit mit mir selbst, auch wenn der
Weg steinig und lang ist.

Dritte Blockade: Also wie mache ich das hier in der Psychiatrie, Herr Nachbar, wenn
ich mit dem Psychiater Gespriche fithre? Eine Krankheitseinsicht ist von denen nicht zu
erwarten. Die drehe ich unter keinen Umstdnden um. Also iibe ich mich in Selbstzensur
und erzdhle ihnen einfach, was sie horen wollen. Okay, spannen diirften sie das schon,
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dass ich das so handhabe — wozu haben sie ihre verklausulierten Formulierungen? Aber
sie haben nichts gegen mich in der Hand, worauf sie verweisen konnten. Ich verhalte
mich ruhig — das gefillt denen sowieso. Das Tageslicht der Erkrankung darf im Dunkeln
bleiben. Ich erhole mich hier in der Psychiatrie ganz einfach etwas, in der Minus-Sym-
ptom-Reduktion unter den Medikamenten. Und ansonsten weil} ich sowieso, ich bleibe
auf mich allein gestellt, auch wenn ich um Anlaufpunkte draufien sehr dankbar bin, weil
sie etwaigen Krisenentwicklungen sehr vorbeugen, indem sie mir punktuell schon ge-
holfen haben. Aber dennoch erwies es sich als notig, voriibergehend die stationdre Hilfe-
stellung anzunehmen. Lieber gleich, als wenn das Kind schon in den Brunnen gefallen
ist. Und genau genommen tut mir der eine oder andere Psychiater manchmal auch leid,
weil ich weil3, er tut wirklich sein Bestes mit all seinen Kréften — und sein Einkommen
steht da ganz im Hintergrund —, um uns an unserer Psyche Erkrankten in unserem grof3en
Leiden so gut, wie es blo3 geht, zu helfen. Als ob ich das nicht wiisste! Zu traurig, um
wahr zu sein, und so bleibt das auch mit der Psychiatrie eine unendliche Geschichte.

Aber es ist Weihnachtszeit. Ich darf die Hoffnung fiir gute Wege, die uns ein heilen-
des Miteinander ermoglichen, nicht aufgeben. Und deshalb denke ich, die Institution des
trialogischen Psychose-Seminars ist darin ein fruchtbringender Weg und es allemal wert,
ihn zu gehen.

So wiinsche ich allen in der Psychiatrie Beschéftigten frohe Weihnachten und ein
gutes Miteinander und Gelingen fiir uns Alle. Die Angehorigen und Mitbetroffenen sind
selbstverstindlich eingeschlossen!

Gottes Segen auf diesem Wege.

13



Von der heilenden Wirkung des Schreibens

Jorg Zimmermann

Der Brunnen
Wenn es so ist, Es bleibt,
dass der Tag in die Nacht fli It, sich an den Rand des dunklen Lo hes
muss es einen Brunnen geben, hocken, um gefallenes Licht zu fischen,
der die Helle birgt. mit Geduld.

(PabldN eruda)

‘ N 7 ir haben alle unsere eigene Geschichte und schreiben sie tiglich fort. Doch nur
selten werden diese Geschichten auf das Papier gebracht. Den Autoren*innen
des vorliegenden Bandes ist dieser Schritt gelungen.

Die Teilnahme an Schreibwerkstitten gab dazu manche Anregungen, regelméfige Er-
mutigung weiterzuschreiben, erste Moglichkeiten, das Geschriebene in einem geschiitz-
ten Rahmen zu verdffentlichen und handwerkliche Hinweise fiir die Uberarbeitungen.

Mit diesem Text lade ich Sie ein, einen Blick in den Handwerkskoffer des biografi-
schen Schreibens zu werfen. Lernen Sie die Mdglichkeiten und Grenzen von Schreib-
werkstitten kennen, in denen Betroffene, Angehdrige und Fachleute sich auf die Reise
gemacht haben hin zu ihrer ganz eigenen Geschichte.

Eine Psychose-Betroffene sagte einmal: ,,Man kann sich total verrennen, wenn sich
die Seele plotzlich irrt.” Dieser Satz hat mich sehr beriihrt. Denn wenn wir schwierige
Entscheidungen treffen miissen, in denen wir nicht mehr auseinanderhalten konnen, was
richtig und was falsch ist, horen wir oft den gut gemeinten Rat: ,,Vertraue einfach deinem
Gefiihl.” Aber in welcher Not muss ein Mensch stecken, der seinen Gefiihlen und Sin-
neseindriicken deutlich misstrauen muss? Konnte das Schreiben ein moglicher Ausweg
sein? Vermutlich nicht. Aber es kann ein erster Schritt auf diesem Weg sein.

In ihren Betrachtungen iiber das Menschliche am Beispiel der Tragodie ,,Penthesilea*
von Heinrich von Kleist schrieb Christa Wolf:

,» Was menschlich ist, kann man auf zweierlei Weise bestimmen: indem man
maoglichst viele, auch unheimliche, Erscheinungen des Menschlichen in den
Begriff hinein nimmt de r indem man moglichst vieles aus ihm verbannt.
Den letzteren Weg gingen die Griechen, und nach ihnen ging diesen Weg
die abendliidi sche Kultur; [...] jenseits dieses abgezirkelten Bereichs,
der schn die griechische Frau nicht mehr aufnimmt, geschweige K la-

14



ven und Angehdrige anderer Volker, beginnt das Niedere, Barbarische “.!

Was gilt uns heute als normal? Was grenzen wir aus? Wer legt fest, wo diese Grenze
verlauft? In unserer arbeitsteiligen Leistungsgesellschaft steht der Aspekt des Funktio-
nalen im Vordergrund. Ernsthafte Krankheiten storen diesen permanenten Kreislauf der
Selbstoptimierung. Besonders dann, wenn sie komplex sind und sich einfachen Erkla-
rungsmodellen und Zuweisungen entziehen. Daher gibt es bis heute Beriihrungséngste
in der Begegnung und im Umgang mit psychisch erkrankten Menschen. ,,Dies beruht
darauf, dass in einer arbeitsteiligen Gesellschaft von allen Menschen eine Verstindlich-
keit ihrer Motive und eine absolute Verlasslichkeit ihres Verhaltens erwartet wird.* 2

Der Imperativ der Leistung macht krank. Psychose-Betroffene entziehen sich dieser
Normalitdt auf ihre Weise. Mit ihrer besonderen Vulnerabilitét sind sie somit auch Seis-
mografen unserer Gesellschaft. Schreiben bedeutet, sich Zeit zu nehmen fiir den zwei-
ten Blick. Fiir Ratlosigkeit, Zweifel, Sprachunfahigkeit und korrektive Bedenken. Denn
durch das Schreiben muss man die Dinge ordnen, weil die Worter nur nacheinander auf
das Papier konnen. Man muss abwégen, Schwerpunkte setzen und einer Struktur folgen.
Beides kann man spéter wieder verwerfen, aber um zu beginnen, muss man sich ent-
scheiden. Daraus ergibt sich eine Begegnung mit dem Text. Durch die Teilnehmer*innen
in der Gruppe kommt ein fremder Blick dazu. Schreiben bedeutet auf diese Weise immer
auch Konfrontation.

Durch das Schreiben wird unabhéngig von dem, was man schreibt, etwas nach auflen
gebracht. Damit findet im wahrsten Sinne des Wortes eine Entduflerung statt. Diese ver-
schafft den einen Moment der Entlastung, trdgt aber auch eine andere Qualitét in sich:
Der oder die Schreibende haben nun einen Stoff, den sie immer wieder von sich weisen
konnen, den sie wie etwas Fremdes behandeln und vor allem bearbeiten kénnen. Der
Stoff wird so im direkten Wortsinn greitbar. Die Autoren*innen haben ein Gegentiber.
Sie haben etwas, das sie mitnehmen kdnnen und auch auflerhalb der Gruppe weiter aus-
deuten oder daran weiterschreiben kdnnen. Man kann dann iiber den Stoff miteinander
reden. Man redet iiber Erzahlwiinsche, Figuren, Erzdhlziele und Strukturen. Das ist zwar
kein therapeutisches Gesprich, aber der Seminarleiter muss dabei &hnliche diagnosti-
sche Fahigkeiten entwickeln wie zum Beispiel ein Psychologe in der Traumanalyse.

Jeder Mensch braucht ein Mindestmal3 an Erwihlt-Sein, wenn er ein angemessenes
Selbstwertgefiihl entwickeln soll. Hiufig ist Betroffenen wie Angehorigen dieses Er-
wihlt-Sein tiber lange Phasen ihrer Kindheit oder Jugend verwehrt geblieben. Mit jedem
Text zeigen sie auch ein Stiick von diesem verletzten Selbst. Damit sind die Angste vor

1 CH. WOLF, 1983, S. 159
2 J. Bauml, 1994, S. 5

15



der Abwahl von Texten eng mit den Angsten vor erneuten persdnlichen Abwertungen
verkniipft. Andererseits braucht es Kritik, um etwas dndern zu kdnnen. Je besser es ge-
lingt, in den Riickmeldungen prézise und kritisch zu sein, im Grundton aber stets wert-
schitzend, umso befruchtender wird die Arbeit am Text fortgefiithrt werden kdnnen. Die
Wertschédtzung durch die anderen Gruppenmitglieder verstirkt diesen Prozess. Von der
Seminarleitung verlangt dies ein Verstdndnis von gruppendynamischen und dramatur-
gischen Abldufen.

Das Schreiben selbst ist individuell und fithrt zu einer autonomen, vertiefenden Aus-
einandersetzung mit den eigenen Erfahrungen. Der Austausch in der Gruppe trainiert die
AuBenwahrnehmung, ermoglicht positive soziale Erfahrungen und ist in seiner Grund-
haltung aktiv. Innerhalb der Schreibwerkstatt ist es daher immer eine besondere Her-
ausforderung, ein ausgewogenes Verhiltnis von Schreiben und Gespriach herzustellen.
Formell ergibt sich daraus ein individuell unterschiedlich intensiv wahrgenommener
Gruppenzwang aus der Verabredung, Texte zu einem feststehenden Termin zu schreiben
und zu veréffentlichen. Das turnusméBige Treffen in der Gruppe motiviert, selbst etwas
beizutragen. Die Offenheit beziiglich dramaturgischer Regeln wird als kreativitétsfor-
dernd erlebt. Die Teilnehmer*innen sehen sich weniger als Betroffene oder Angehorige,
sondern als Autoren*innen, die eine Geschichte zu erzdhlen haben. Dadurch wird in
der Grundhaltung die Perspektive auf die Potenziale und Kompetenzen gestarkt. Diese
Kultur des Umgangs wirkt letztlich wie ein Katalysator, wobei der Abgleich mit den
fremden Erfahrungen zusitzlich die eigene Situation relativiert.

Indem wir in der Riickerinnerung unsere eigene Biografie permanent iiberschreiben
bzw. umschreiben, erweitern wir sie durch unseren aktuellen Blickwinkel. Wir inter-
pretieren sie, — und damit uns, — neu. Das kann im weiteren kreativen Prozess dazu
fiihren, dass eine vollig neue Geschichte entsteht, die keinen unmittelbaren Bezug mehr
zu unserer Biografie hat. Die Schreibenden nehmen sich dadurch nicht mehr ausschliel3-
lich in Bezug zu ihrer Erkrankung, sondern zunehmend aus der Perspektive von Auto-
ren*innen wahr. Das wiederum ermdglicht einen Prozess der Gesundung und Genesung.

. Man kénnte verallgemeinern, dass auch die kleinste Erzll ung immer
Ordnung herstellt und Geschehen erzlil bar macht. [...] Denn das was eine
Form findet, verliert seine chaotische Gefdhrdung. [...] Entsprechend be-
steht die Aufgabe der Literatur darin, die Traditin des Erzhl ens fo tzu-

setzen, weil wir unser Leben nur erzlil end bestehen konnen. “3

Durch das Schreiben werden die Teilnehmer*innen mit gemachten Erfahrungen kon-

frontiert, deren Wiederbegegnung sie gerne vermieden hétten. Das ist ein ganz normaler
Moment in jeder kreativen Arbeit. Einerseits kann man diese Konfrontation nicht génz-

3 H. FRICKE, 2004, S. 247
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lich vermeiden, andererseits soll die miithevoll gewonnene innere Stabilitdt der Teilneh-
mer*innen nicht in eine erneute Schieflage gebracht werden. Als wichtigste Erkenntnis
erscheint, dass Schreiben als ebenso befreiend wie gestaltend erlebt wird. Da man nicht
schreiben kann, ohne sich selbst einzubringen, bleibt es letztlich eine Frage der Dosis.
Wie weit gehe ich als Autor*in in dieser inneren Auseinandersetzung?

Fiir Betroffene ist es oft eine Bereicherung, sich ausprobieren zu konnen. Sie erfah-
ren so ganz unmittelbar die eigene Wirksamkeit und Befdhigung kiinstlerischer Gestal-
tung. Noch wesentlicher ist, dass ihnen das Schreiben einen ausgesprochen individuellen
Zugang bietet, Teilbereiche ihrer Biografie zu bearbeiten, umzuwerten und letztlich zu
integrieren.

Angehorige profitieren, weil das Schreiben sie geradezu zwingt, einen anderen
Selbstbezug herzustellen. Beeinflusst durch die Dynamik der psychischen Erkrankung
ihrer Angehdrigen haben sie oft lange Zeit durch die Brille der Betroffenen auf sich und
ihr Umfeld geschaut. Das Blickfeld hat sich durch die gemeinsame Leidensgeschichte
eingeengt. So als wiirde jemand nur wenige Zentimeter vor einem Spiegel stehen und
trotzdem immer wieder versuchen, sich als ganze Person zu sehen. Die Schreibwerkstatt
bietet Zeit und Raum fiir eine Erweiterung des Blickwinkels und 1adt zum Perspektiv-
wechsel ein.

Von Fachleuten verlangt diese Art des Schreibens den Mut, sich auf die eigenen Er-
fahrungen einzulassen, auf die Momente in ihrer Arbeit, in denen sie nicht kompetent
und angemessen reagiert haben. Augenblicke, in denen sich auch ihre Seele geirrt hat.
Der Gewinn ist ein klareres Selbstverstindnis des eigenen beruflichen Handelns ergénzt
durch die Erweiterung ihrer professionellen Mittel, durch diverse Ubungen und deren
entsprechende Anleitung und Auswertung.

Das Schreiben iibernimmt in Krisen lebenswichtige Funktionen, indem es dabei hilft,
Gedanken zu ordnen und Erfahrungen zu verarbeiten. Auch ,,diffus gebliebene Erfah-
rungen finden sich in der Literatur versprachlicht wieder.“ * Schreiben fungiert eben-
so als Entlastung wie als Methode zur Distanzierung von Erlebtem. Die Prasentation
und Auseinandersetzung in der Gruppe kann eine heilsame Wirkung entfalten, wenn sie
wertschiitzend angeleitet wird. ,,Schreibend werden Verunsicherungen, Angste, Proble-
me reflektiert und ins eigene Leben integriert. > Dadurch kénnen neue Handlungsmog-
lichkeiten und letztlich neue Lebensperspektiven eroffnet werden. Die erlebte kreative
Souverénitit bei der kiinstlerischen Gestaltung und Verstindigung trigt die Mdglichkeit
in sich, life events, erlebte Abwertung und generell konfliktbelastetes Erleben in neue
Bedeutungszusammenhénge zu verorten und sie dadurch sinnstiftend, verstehbar und
letztlich handhabbar zu machen. Es kann so zu einem Mittel der Genesung fiir Betroffe-
ne wie fiir deren Angehorige werden, wenn es nicht das einzige Mittel bleibt.

4 W.ROSSLER, B. MATTER (Hrsg.), 2013, S. 207
5 W.ROSSLER, B. MATTER (Hrsg.), 2013, S. 207
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Fiir das Schreiben ist weniger das Talent oder das Handwerk entscheidend. Talent
kann man entwickeln, Handwerk kann man erlernen. Aber das Bediirfnis, sich schrei-
bend mit sich und seiner Umwelt auseinanderzusetzen, kann man niemandem implan-
tieren. Es ist die zentrale Voraussetzung dafiir, dass das begleitete Schreiben seine the-
rapeutische Wirkung entfalten kann. Es geht weg von der Konzentration auf die eigene
Biografie mit ihrer verfestigten Perspektive, hin zu einem erweiterten Erleben auf zwei
Ebenen. Auf der biografischen Ebene, indem man sich als Autor erlebt. Auf der Text-
ebene, indem die Figuren der Erzdhlung ein eigenes Leben beginnen. Sie werden fik-
tional. Wenn man Fiktionales nicht als Bedrohung liest, das heif3t als erneuten Verlust
von Wirklichkeit, sondern als Erweiterung des Handlungsspektrums in angemessener
Relation zur Erkrankung, dann sind dies Rdume zur Genesung, die sich jeder Betroffene
schreibend er6ffnen kann.

Vielleicht gelingt uns unser Leben nur erzdhlend. Und der landlaufige Satz ,,Das sind
eben Geschichten, die das Leben schreibt™ stimmt nicht. Sondern wir miissen unsere
Geschichten erst aufschreiben, damit wir sie als Geschichten erkennen, die das Leben
schreibt.®

Was aber, wenn ein Mensch die Geschichte iiber sein Leid nicht erzdhlen kann? Was,
wenn die Geschichte ihn erzdhlt? Was passiert mit Erfahrungen, die wir nicht in Worte
kleiden konnen, weil uns niemand dabei hilft, die notigen Worte dafiir zu finden? Was
passiert mit Erfahrungen, denen wir keine Stimme verleihen kénnen, weil uns niemand
den Raum gibt und uns zuhort? Dann erzéhlen diese Geschichten uns. Wir entwickeln
Symptome und spiiren zunehmend, dass wir uns auf eine Weise benehmen, die weder wir
noch unsere nichsten Anderen verstehen. Die kreative Souverdnitédt der Teilnehmer*in-
nen von Schreibwerkstitten setzt Krifte der Selbstwirksamkeit frei, verschiebt Grenzen
vom Dokumentarischen ins Fiktionale und erweitert so individuelle Erfahrungsspielrau-
me. Letztlich ermoglicht sie den Teilnehmer*innen, eigenen Negativerfahrungen einen
akzeptierten Platz in der eigenen Biografie zuzuweisen.

Schreiben setzt nicht die Krankheit in den Vordergrund. Sie ist nur Ausgangspunkt.
Schreiben setzt das Autor*in-Sein in den Vordergrund. Darin liegt der Kernpunkt fiir die
unterstlitzende Wirkung des biografischen Schreibens. So miissen wir uns, um noch ein-
mal mit Pablo Neruda zu sprechen, an den Rand des dunklen Loches hocken und Licht
fischen. Wort fiir Wort. Mit Geduld.

6 vgl. H. FRICKE, 2004, S. 247
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