
Inhalt 
 

       Zusammenfassung ..................................................…...............................7 

1 Einleitung................................................................................................. 8 

2 Modelle zur Erklärung der Auswirkungen verschiedener        
  Kindheitsbelastungen ............................................................................ 10 

2.1 Entwicklungsaufgaben ....................................................................... 10 

2.2 Kindheitsbelastungen als Traumata................................................... 11 
2.2.1 Posttraumatische Belastungsstörungen ...................................... 13 
2.2.2 Modelle zur Erklärung der Folgen von kindlichem sexuellen 
  Missbrauch .................................................................................. 14 

2.3 Resilienz............................................................................................. 16 

2.4 Eltern-Kind-Beziehungen ................................................................... 17 
2.4.1 Bindungsstile ............................................................................... 19 
2.4.2 Fragebogen zu Eltern-Kind-Beziehungen ................................... 23 

2.5 Mehrdimensionale Modelle ................................................................ 24 

2.6 Zusammenfassung............................................................................. 26 

3 Die Erfassung von Kindheitserlebnissen und -beziehungen ................. 27 

3.1 Manifeste Kindheitsbelastungen ........................................................ 28 

3.2 Eltern-Kind-Beziehungen ................................................................... 31 

3.3 Die Bildung von Belastungsscores..................................................... 34 

3.4 Zusammenfassung............................................................................. 35 

4 Empirische Untersuchungen zu manifesten Kindheitsbelastungen ...... 36 

4.1 Sexueller Missbrauch ......................................................................... 36 

4.2 Körperliche Misshandlung und regelmäßige körperliche Züchtigung 45 

4.3 Vernachlässigung............................................................................... 48 

4.4 Verlusterlebnisse................................................................................ 49 

4.5 Chronische familiäre Disharmonie ..................................................... 53 

4.6 Sozioökonomische Faktoren.............................................................. 54 

4.7 Belastungsscores ............................................................................... 55 



 

4.8 Zusammenfassung............................................................................. 56 

5 Empirische Untersuchungen zu Eltern-Kind-Beziehungen ................... 58 

5.1 Zusammenfassung............................................................................. 63 

6 Formulierung der Fragestellungen ........................................................ 64 

7 Design und Durchführung der Mainzer Studie ...................................... 66 

7.1 Stichprobenbeschreibung................................................................... 67 

7.2 Erhebungsinstrumente ....................................................................... 68 

7.3 Statistische Auswertung ..................................................................... 75 

8 Ergebnisse der Mainzer Studie ............................................................. 79 

8.1 Stichprobenselektionseffekte ............................................................. 82 
8.1.1 Zusammenfassung ...................................................................... 84 

8.2 Prädiktoren der primären Zielgrößen: aktuelles Befinden.................. 84 
8.2.1 Zusammenfassung ...................................................................... 91 

8.3 Prädiktoren der sekundären Zielgrößen: Eltern-Kind-Beziehungen... 91 
8.3.1 Zusammenfassung ...................................................................... 94 

8.4 Prädiktor der tertiären Zielgröße: Manifeste Kindheitsbelastungen ... 97 

8.5 Zusammenfassung und Diskussion der Mainzer Studie .................... 98 

9 Diskussion ........................................................................................... 102 

10 Literatur................................................................................................ 109 

11 Anhang ................................................................................................ 121 




