Inhaltsverzeichnis

VOTWOIT e sa e s n 7
BINLITUNE ettt ettt b e s bttt et s b bt e e et e be b nren 9
I Risiken Und EinfliiSSe ............ocorurioeiririeerrecrre et eanaes 15
Statistische ErKrankungSIiSiKEN .....c..ceceriririeririeinieeniecrteeseniee ettt 24
Genetische (angeborene) Risiken und EiNFlUSSE ....ccooveirieenireninieiriecreeeeeee e 27
Erndhrungsrisiken und -€IiNflUSSE ......c.eiviriririniriirerce e 30
Immunologische Einfliisse, INfEKLIONEN ....ccvvviiriiirieieeeeee e 41
Hormonelle EINFlUSSE.....c.cvoiviiiieiiiniicciiiiccctece s 43
Demographische RiSIKOfaKtoren........ccoveverieieirinineeeceee e 46
Medikamentds und strahlenbedingte Einfllsse.......cccvecireirieienieinieeeeeeeeeee e 52
Einfliisse von Vor- und BegleiterkrankUNeN .......cccoeveveireinieenieeieeeeeee e 56
Lebensstil und Lebensgewohnheiten .........cccoeiririrencniiiiin e 58
Risiken und Einfllisse am Arb@itSPlatz ......ccecveeririninierieeceeese e 62
PSYChiSChe EINFLUSSE ...oouiiiiriiieieieiieeri ettt sttt 66

I VorbeugemaBnahmen ...ttt e assesenas 67
Vorbeugung bei erblich bedingtem Karzinomrisiko .......cccccceceeevenenienninincncncsieeeceenes 71
Vorbeugung durch ErNGNIUNG ....c.o.coivieiriiicc ettt 73
Pravention durch Starkung der Immunabwehr und Impfungen .........ccoccovvenenenecincnnenn 94
Vorbeugung dUrch HOMMONE .....c.oiiiiiieeeete ettt ettt 97
Vorbeugung durch Anderung der Lebensgewohnheiten.........cccvveeeveveeicreiecereeeeneennns 98
Korperliche AKtiVItAt UNd SPOFt.... i eceeeeeeeeeeee et 99
MaRigung beim AIKOhOLKONSUM .....cciiiiiiiriiieiei e 110
RAUCNErENTWORNNUNE ..ottt sttt 113
Vorbeugung in der Umwelt und am Arbeitsplatz.......ccccoceveverieininenineeeeseeeeee 129



Inhaltsverzeichnis

Vorbeugung mit MediKamenten ........cccoevirerienieinieereeeeteee ettt 132
Vorbeugung mit chirurgischen Malnahmen ... 142
Vorbeugung mit Naturheilmitteln......ccoceeirinenieieeeeee e 144
Vorbeugung mit alternativen Heilmethoden und Didten .......cccocceceveveiieninnnicncnenieneenn. 152
Behandlung von BegleiterkrankUNGen .......ccoeverierieirenenienieeeeeeecee et 156
Vorbeugung durch psychotherapeutisch-seelische MaRnahmen ........ccccocevveviverireenne. 157
I MaBnahmen zur Frilherkennung ... 159
WAINSIZNALE ..uiiiiiiiiieeeee ettt ettt sttt et et b bt e st et st e b e besbe st enseneene 160
Bildgebende VErfahren ...ttt 161
Biopsien mit GewebeuNnterSUChUNE .....cc.ccueireriirieiiieeeee e 164
Ultraschallgesteuerte Gewebeentnahme aus der Prostata .........cccceceveerererenercnecnienenee 166
Laborchemische UntersuChUNGEN ......c.covivirieiiniiinicincteeee ettt 168
IV Argumente fiir und wider die gesetzliche Krebsvorsorge ...............cccovvuvunnee. 175
Fakten zum Prostatakrebs-SCre@ning .......ccocceevevieririinincneteeeeeee sttt 175
Ziele und Nutzen der gesetzlichen KrebSvorsorge........oeveeveieeninenicnienenenenenienieeeeene 179
Zum Problem ,falsch negativer” und ,falsch positiver” Befunde .......c.ccccecvvververennniennns 189
Zum Problem der ,,Uberdiagnostik“ und ,,Ubertherapie®.......cccocoevveereeveereeecererenennnns 190
Zum Konzept der aktiven UDerwachUNg ........ccccueuiiveveiniecereeice e sssenens 191
ANNQANG ...ttt ettt b e ettt ese e et et e be e s st tetesasnanas 195
GLOSSAI ettt b et 195
WeiterfUhrende AdreSSEN ..ottt ettt nes 207
LIEEIATUL e 208





