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Die Mitglieder der »Luftiku(r)s«-
Arbeitsgruppe am Kinderhospital
Osnabriick

Das Vorliegen dieses Buches wire ohne das Miteinander
der »Luftiku(r)s«-Arbeitsgruppen-Mitglieder und der zahl-
reichen Psychologie-Diplomanden der Universitit Osna-
briick nicht moglich gewesen. Das Luftiku(r)s-Team ist
sehr lebendig, sodass sich seine Zusammensetzung dau-
ernd wandelt. Insbesondere Frau Sylvia Lindner hat mit ih-
rem enormen Erfahrungsschatz bei der Uberarbeitung die-
ser 4. Auflage mitgewirkt.

Erganzendes Vorwort zur
4. Auflage

Seit der letzten Auflage sind 9 Jahre vergangen. Therapie-
plane und Medikamente haben sich weiterentwickelt, so-
dass es notwendig und sinnvoll war, die neue Auflage noch
einmal zu aktualisieren. Die bisherige Form des Buches mit
einem ersten Teil fiir die Kinder und einem zweiten Teil fiir
die Eltern wurde dabei bewusst beibehalten.

Nach der dritten Auflage haben uns erneut positive Reso-
nanzen und Anregungen erreicht, haufig auch von Eltern
und Kindern. All diese Riickmeldungen sind mit in diese
vierte Auflage eingeflossen.

Weitere Riickmeldungen stammen von anderen Asthma-
trainern, die so wie wir versuchen, Kindern und Jugendli-
chen die Vorgiange beim Asthma bronchiale und die Még-
lichkeiten der Dauer- und Akuttherapie auf eine angemes-
sene Art spielerisch zu vermitteln. So hoffen wir, dass auch
diese Auflage wiederum eine Unterstiitzung fiir Kinder
und Eltern im alltaglichen Umgang mit dem Asthma bron-
chiale darstellt.



Osnabriick cocuk hastanesi
» Havacik Ekibi« (»Luftiku(r)s«)
Calisma Grubu iiyeleri

»Havacik Ekibi« (»Luftiku(r)s«) Calisma Grubu iiyeleriyle
Osnabriick Universitesi'nin psikoloji boliimii mezunlari bir
araya gelmeselerdi, bu kitap ortaya ¢ikamazdi. Havacik
Ekibi ¢ok canli, degisken oldugu icin katihmcilar: stirekli
degismektedir. Bilhassa bayan Sylvia Lindner kitabin bu 4.
tincti baskisina fevkalade uzmanlik bilgisi sayesinde
katkida bulundu.

4. Baskiya onsoz

Kitabin son baskisindan bu yana dokuz yil gecti. Bu siire
icinde tedavi yontemleri ve ilaglar gelisti ve degisti. Bu ne-
denle gerekli ve makul olarak da biz kitab: giincellemeye
karar verdik. Ancak kitabin, birinci boliimiiniin ¢ocuklara,
ikinci boliimiiniin anne babalara seslenen bigimini bilerek
aynen koruduk.

Kitabin tiglincti baskisinin ¢ok olumlu yankilar1 oldu. Co-
gunlukla anne babalar ve ¢ocuklardan bir¢ok geribildirim
aldik. Tiim bu geribildirimler dérdiincii baskiya girdiler.
Geri bildirimlerin bir kismi1 bizim gibi cocuk ve genglere as-
tim hastaliginin siire¢ ve akut tedavilerini oyun benzeri
yontemler kullanarak aktarmaya ¢alisan astim egitmenle-
rinden geldi. Kitabin bu baskisinin da alerjik astimla giin-
lik yasam konusunda hem c¢ocuklara hem de anne
babalarina destek olmasini umuyoruz.
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Auf der Homepage der bundesweiten Arbeitsgemeinschaft
Asthmaschulung im Kindes- und Jugendalter -
www.asthmaschulung.de - ist eine aktuelle Liste aller Asth-
maschulungsteams in Deutschland einzusehen, zudem fin-
den sich dort viele weitere Informationen.

Die Autoren



Ulke Capinda Dernegin ana sayfasinda gocuk ve geng
yaslarda astim egitimi toplulugunun internet adresinden
yola cikilarak — www.asthmaschulung.de — Almanya’da
astim egitim bolgesel ¢alisma gruplarinin giincel iletisim
adreslerine ulagmak miimkiindiir ve ayrica daha pek gok
ayrinti da mevcuttur.

Yazarlar
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Zu diesem Buch

In unserer praktischen Tatigkeit mit asthmabetroffenen
Kindern und Jugendlichen und deren Familien haben wir
sehr haufig erlebt, dass Kinder und Jugendliche oft keine
angemessene Vorstellung davon haben, was wir Spezialis-
ten unter dem Begriff Asthma verstehen. Haufig fehlt ihnen
auch das Gespiir fiir die Atmung und ihre Veranderungen
und nicht selten die Einsicht in die medikamentdse Thera-

pie.

Das mag zum Teil daran liegen, dass wir Erwachsene oft
genug glauben, unsere Kinder wiirden schwierige Zusam-
menhénge nicht verstehen. Teilweise konnen wir Phédno-
mene wie Atmen, Atemnot und Wirkungsweise von Medi-
kamenten — um nur einige Beispiele zu nennen - selbst
nicht begreifen, geschweige denn, sie unseren Kindern ver-
mitteln.

Die Entwicklungspsychologie zeigt jedoch: Kinder denken
nicht weniger als Erwachsene, sie denken nur anders.

Das bedeutet, dass wir Erwachsene uns mit unseren Erkla-
rungen und Ausdrucksweisen an der jeweiligen Entwick-
lungs- und Verstandnisstufe des Kindes/Jugendlichen ori-
entieren miissen.

Oft genug wird auch uns Erwachsenen manches erst klar,
wenn wir versucht haben, gemeinsam mit unseren Kindern
»erkennen« und »verstehen« zu lernen. Deshalb sind wir
Autoren den Kindern, die wir betreut haben, dankbar.
Durch sie haben wir viele Dinge gelernt und erfahren, die
somit auch in dieses Buch einflieSen konnten.

Die Wurzeln dieses Buches stecken im »Luftiku(r)s«, einem
Asthmabetreuungskonzept, das seit 1988 in Kooperation
zwischen dem Kinderhospital Osnabriick und der Univer-
sitat Osnabriick entwickelt und erprobt wurde. Wir haben
das Buch mit dem Anspruch geschrieben, dass Kinder/]Ju-
gendliche und Erwachsene die wichtigsten Aspekte der



Kitaba dair

Astimli g¢ocuk ve gencler ve onlarin aileleriyle birlikte
gecirdigimiz uzun yillar boyunca sik sik suna tanik olduk:
Cocuklarin ve genglerin astim dendiginde gz Oniine getir-
dikleriyle biz uzmanlarin bu kavramdan ne anladigimiz ¢o-
gu kez pek ortiismiiyordu. Solunum ve solunumdaki degi-
siklikler ve ne icin ilag tedavisi gerektigi gibi pek ¢ok seye
iliskin yeterli sezgilere sahip degillerdi.

Bu, kismen biz yetiskinlerin ¢ocuklarimizin karmasik bag-
lantilar1 yeteri kadar anlayamayacaklarini sanmamizdan
kaynaklanabilir. Kismen de - 6rnek vermek gerekirse - ne-
fes alma, nefes darlig1 ve ilaglarin etkileme sekli gibi olgu-
lar1 kendimizin kavrayamamasindan. Durum buysa, ¢o-
cuklara nasil anlatabiliriz ki?

Oysa gelisim psikolojisi sunu ortaya koymustur: Cocuklar
yetiskinlere gore daha az degil, daha farkh diistintirler.
Demek ki biz yetiskinler agiklamalarimizi ve anlatim tarzi-
miz1 ¢ocugun ya da gencin bulundugu gelisme ve algilama
asamasina gore ayarlamak zorundayiz.

Cogu kez biz yetiskinler de bir seyi ¢ocuklarimizla birlikte
»tanima« ve »anlamaya« ¢alistigimizda &greniriz. Bu ne-
denle yazarlar olarak bakiminu iistlenmis oldugumuz co-
cuklara tesekkiir bor¢luyuz. Onlar sayesinde pek ¢ok sey
ogrendik, kavradik ve bunlar1 bu kitaba yansitabildik.

Bu kitabin kokleri Osnabriick Cocuk Hastanesi ile Osnab-
riick Universitesi'nin igbirligiyle gelistirilen ve 1988’den be-
ri denenmekte olan astimlilara yol gosterme konseptine,
»Havacik calisma kursuna« (»Luftiku(r)s«) dayaniyor. Biz-
ler bu kitab1, ¢ocuklarin, genclerin ve yetiskinlerin hem
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chronischen Krankheit Asthma bronchiale kennen und ver-
stehen lernen, und zwar so, dass das (Vor-/Nach-)Lesen
auch noch Spafs macht.

In diesem Buch werden unter der Formel » Asthma ist eine
Krankheit, die behandelt und bewdéltigt werden muss«, die
vielfdltigen Herausforderungen der chronischen Erkran-
kung an die Familie als Ganzes beschrieben. Dabei sind so-
wohl psychosoziale und physiotherapeutische Krankheits-
aspekte als auch die neuesten medizinischen Aspekte der
Kinderarzte, die sich fiihrend in Europa mit Asthma be-
schiftigen, eingeflossen.

Wir danken allen, die unsere »Luftiku(r)s«-Arbeitsgruppe
in irgendeiner Art und Weise unterstiitzt haben. Ohne die-
se Unterstiitzung wiirde es diesen Ratgeber nicht geben.

Interessiert sind wir an Ihren/euren Riickmeldungen und

Anregungen zu diesem Buch.

Die Autoren



kronik bir hastalik olan alerjik asttmin en 6énemli yanlarini
Ogrenip anlamalari, hem de bunlar1 okurken zevk almari
iddiastyla hazirladik. Bu kitapta, »astim tedavi ve alt
edilmesi gereken bir hastaliktir« yaklasimindan yola
¢ikilarak bu kronik hastaligin bir biitiin olarak aileye gesitli
yasam kosullarmin zorluklarini giderme yontemleri izah
ediliyor. Bu arada hastaligin psikososyal ve fizyoterapik
yanlarmnin yarni sira Avrupa’da astimla ilgilenen 6nde gelen
cocuk doktorlarmin gelistirdikleri en yeni tibbi yéntemler
de aktariliyor.

»Havacik calisma grubunu« (»Luftiku(r)s«) herhangi bir
sekilde desteklemis olan herkese tesekkiir ederiz. Onlarin
yardimi olmasaydi, bu neri kitab1 ortaya ¢ikamazda.
Kitapla ilgili her tiirlii elestiri ve geri, dnerilerinizi bekliyo-

ruz.

Yazarlar
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Der Kinderteil

Die Hauptpersonen

Hallo, ich heifle Beate und bin 8 Jahre alt. Ich esse gerne
Nudeln und Pommes. Ich mag keine ungerechten Lehrer
und auch nicht, wenn mein grofier Bruder doll angibt, was
er alles kann. Ubrigens, meine Eltern sagen, dass ich Asth-
ma habe.

Hey, ich bin der Ben. Ich bin 11 Jahre alt und fahre gerne In-
lineskates. Mein Lieblingsessen ist Pizza. Meine Eltern sa-
gen immer, dass ich Medikamente einnehmen soll, weil ich
Asthma habe.

Und ich bin der Lufti. Ich wohne seit mehreren Jahren im
Kinderhospital in Osnabriick. Dort habe ich eine Menge
iiber Asthma erfahren und gelernt. Seit meiner Geburt ha-
be ich Asthma.

Ach ja, ich faulenze gerne herum.



Cocuk Boliimii

Basrol oyunculari

Merhaba, benim adim Beate. 8 yasindayim. En sevdigim
yemekler makarna ve patates kizartmasi. Ogretmenlerin
haksizlik yapmasini ve agabeyimin ortalarda ¢alim atarak
dolanmasini hi¢ sevmem. Ustelik annemle babam astimim
oldugunu sdyliiyorlar.

Merhaba, benim adim Ben. 11 yasindayim ve paten
kaymay1 ¢ok seviyorum. En sevdigim yemek pizza. Annem
ve babam astimim oldugu igin siirekli olarak ila¢ almam
gerektigini soyliiyorlar.

Merhaba,
ben Beate!

Ve ben de
Havacik!

=

Ve ben de Havack. Uzun yillardan beri bir ¢ocuk
hastanesinde yasiyorum. Orada astimla ilgili bircok sey
6grendim. Dogustan astimliyim.

Ha bir de aylaklik yapmay1 ¢ok severim.
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Pst, kommt einmal dichter ran. Hi, hi, ich glaube Ben und
Beate wissen wenig iiber Asthma, aber denen kann ich hel-
fen. Wisst ihr denn, wie eure Atmung funktioniert, was
Asthma ist und was man dagegen tun kann? Auch nicht?
Na, dann lest mal weiter.



Hey, biraz yaklassaniza. Hah, hah, hah, Ben ve Beate astim
konusunda pek bir sey bilmiyorlar. Ama ben onlara yardim
edebilirim. Nasil nefes aldiginizi, astimin ne oldugunu ve
astimla bas etmek icin neler yapilabilecegini biliyor
musunuz? Nasil? Siz de mi bilmiyorsunuz?

Hadi okumaya devam edin o zaman.
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Wie atmest du?

Beate Ich habe keine Lust mehr auf das blode Asthma.
Wozu muss ich iiberhaupt inhalieren?

Ben Mir stinkt das auch! Immer das Gleiche. Aufser-
dem geht es mir doch gut, wieso muss ich standig
Medikamente nehmen?

Lufti  Ich lach’ mich ja schlapp. Ihr habt Asthma und
wisst noch nicht mal, warum ihr euer Spray und
die anderen Sachen nehmen sollt? Wisst ihr denn,
was Asthma tiberhaupt ist?

Beate Irgendwie ist man da krank.

Lufti Das stimmt, Asthma ist eine Krankheit, irgendwie
ist man krank, aber irgendwie auch nicht, weil
man ja nicht immer im Bett liegen muss. Was ist
denn da krank? Die Fiifie?

Ben und Beate Nee, Asthma ist, wenn man keine Luft
mehr bekommt. Man muss husten, und wenn man
Luft holt, hort es sich ganz komisch an.



Nasil nefes alirsin?

Beate

Ben

Havacik

Beate

Havacik

Bu astimdan biktim artik. Neden soluma aygiti
kullanmak zorundayim ki?

Ben de biktim! Hep ayn sey. Ustelik kendimi ga-
yet iyi hissediyorum, neden siirekli ilaglar
kullanacakmigim ki?

Ay, giilmekten kirilryorum. Astiminiz var ve hala
neden sprayinizi ve obiir seyleri kullanmaniz
gerektigini bilmiyorsunuz. Peki astimin ne
oldugundan haberiniz var m1?

Astiml1 olunca bir gesit hasta sayiliyorsun.
Dogru, astim bir hastalik, hastasin ama gene de

hasta degilsin, ¢ilinkii yatakta yatmiyorsun. Ama
hastalik nerede? Ayaklarinda mi?

Ben ve Beate Haaayir! Havasiz kaldigin zaman astimin

var demektir. Oksiirmek zorunda kalirsm, soluk
alip vermeye basladigin anda da kulaga komik ge-
lir.
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Lufti

Ben
Beate

Lufti

Beate

Ben

Lufti

Lufti

Beate

30

Aha, es hat also etwas mit dem Ein- und Ausatmen
zu tun, das ist richtig. Wisst ihr denn, wie das Ein-
und Ausatmen der Luft in eurem Korper ge-
schieht?

Ben und Beate schauen sich ratlos an.

Dariiber habe ich noch nie nachgedacht.

Ist das denn wichtig?

Na logisch! Wenn ihr nicht wisst, wie ihr atmet und
was Asthma ist, dann konnt ihr auch nicht verste-

hen, warum ihr inhalieren sollt.

Wenn’s nicht allzu langweilig wird, kannst du ja
mal erzédhlen.

(Stéhnt) Wenn's sein muss.

Ich zeig’ euch mal meinen »Zaubermann«:

N\

Wiy

Wisst ihr, was das ist?

Natiirlich, irgendein Mensch, aber warum ist der
schwarz?



Havacik

Ben

Beate

Havaaik

Beate

Ben

Havacik

Havacik

Beate

Aferin, demek ki astim soluk alip vermeyle ilgili
bir sey, haklisiniz. Peki viicudunuz nasil nefes
alip veriyor, biliyor musunuz?

Ben ve Beate caresizlikle bakisirlar.

Bunu hig¢ diisiinmemistim.

Bir 6nemi var mi1?

Tabii ki! Nasil soluk alip verdiginizi ve astimin ne
oldugunu bilmezseniz, o zaman neden inhalator
kullanmaniz gerektigini de anlayamazsiniz.

Cok sikic1 degilse anlatabilirsin.

(Igini ceker) Madem ki gerekli, tamam.

Simdi size »Sihirbaz Adam« "1 gosterecegim.

Bunun ne oldugunu biliyor musunuz?

Tabii, bu bir insan. Peki ama neden simsiyah?
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Lufti

Wenn ich zaubere, Abrakadabra, dann kann ich
Licht innen im Zaubermann anknipsen. Der ganze
Korper ist jetzt aus Glas. Thr konnt wie durch ein
Fenster hineinschauen. So sieht das in jedem Men-
schen innen aus, bei euch und auch bei mir.

Nase
——— Mund
Luftrehre

Lungenfliigel

Bronchialréhren

= Zwerchfell

Ben und Beate Was? Bei uns sieht das auch so aus? Was

Lufti

Ben

Beate

Lufti

Ben

bedeuten denn die vielen Striche, die da in deinem
Zaubermann drin sind?

Na, das da oben am Kopf kennt ihr doch wohl?
Da sitzen die Nase und der Mund.
Genau, da stromt die Luft hinein und heraus.

Ben, Beate und Lufti sitzen da und atmen einige Male
fest ein und aus, ein und aus —

Merkt ihr denn, wo die Luft hinwandert, wenn ihr
eingeatmet habt?

(Fasst sich auf den Bauch) Hierhin, mein Bauch geht
immer hoch und runter.



Havacik

“Hokus pokus” dedigim anda sihirbaz adamin
icinde 1s1k yanacak. Adamin viicudu camdan.
Pencereden igeri bakiyormussunuz gibi olacak.
Iste her insanin ici boyledir; benim de, sizin de.

burun

agiz

nefes borusu

akciger kanatlari

bronslar

diyafram

Ben ve Beate Ne? Biz de mi boyleyiz? Peki, sihirbaz

Havaaik

Ben

Beate

Havacaik

Ben

adamin icindeki o gizgiler de neyin nesi?

Herhalde yukarida kafasindakilerin ne oldugunu
biliyorsunuz?

Onlar burnumuz ve agzimiz.
Eveeeet, ve hava oralardan girip ¢ikar.

Ben, Beate ve Havacik oturup birkag defa derin derin
nefes alip verirler —

Soluk aldiginizda havanin nereye gittigini hisse-
debiliyor musunuz?

(Karnim tutarak) Buraya, ¢iinkii her zaman karnim
yiikselip algaliyor.
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Lufti

Beate

Lufti

Beate

Ben

Beate

Nee, die Luft wandert nicht in den Bauch, sie
flutscht in die Lunge. Die Lunge sitzt da oben im
Brustkorb, wie ihr es beim Zaubermann seht. Zeigt
mir einmal, wo sitzt denn eure Lunge?

Ben und Beate legen beide Hinde auf ihren Brustkorb,
dort wo die Lunge sitzt.

Aha, die Luft wandert also durch die Nase und den
Mund in den Korper hinein. Durch den Hals
flutscht sie —

— genau, im Hals sitzt die Luftrohre. Sie ist wie ein
dicker Strohhalm, durch den ihr pusten konnt.

— durch diese Luftréhre zu den beiden Lungenflii-
geln.

Ach so, die Luft landet also gar nicht im Bauch. Sie
landet ein Stockwerk hoher. Und wie heifsen noch
mal die beiden grofien Teile, die wie Schnitzel aus-
sehen?

Na, Lungenfliigel, hat Lufti doch schon gesagt.
Aber was sitzt dort in den Lungenfliigeln? Das
sieht ja aus wie Blumenkohl.



Havacik

Beate

Havacik

Beate

Ben

Beate

Hayir, hava karnina degil, akcigerlerine girer.
Akcigerler daha yukarida, gogiis kafesindedir,
sihirbaz adamin resmine baksana. Akcigerleriniz
nerenizde, gosterin bakalim.

Ben ve Beate ellerini akcigerlerinin bulundugu gogiis
kafeslerine koyarlar.

X

Anladim, yani hava agiz ve burundan viicuda
girip bogazdan —

- Aynen 0yle, bogazinizda nefes borunuz
bulunmaktadir. Igine iifleyebileceginiz kalin bir
kamisa benzer.

— nefes borusuna, oradan da akcigerlere ulagir.

Yok yaa, demek ki hava karna ugramiyor bile. Bir
kat yukarida kaliyor. Peki su iki biiyiik parcaya ne
deniyordu, hani su pirzolaya benzeyenlere?

Havacik soyledi ya, akciger kanatlari. Ama
akciger kanatlarm icindekiler nedir? Karnabahara
benziyorlar.
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wnog

Lufti

Ben

Lufti

Lunge

Das, was du Blumenkohl genannt hast, sind die
Bronchien.

Bronchien? Kapiere ich nicht.

Bronchien sind Rohren, wie ein Strohhalm oder
wie die Papprolle vom Klopapier. Ihr kénnt dort
durchgucken und Luft hindurchpusten.

In den Lungenfliigeln sind die Réhrchen natiirlich
viel kleiner und feiner als bei einer richtigen Pap-
prolle. Teilweise sind sie so klein wie ein einzelnes
eurer Haare.

In der Lunge sieht es genau wie bei einem richtigen
Baum aus. Es gibt dicke und diinne Aste. Auch die
Bronchien-Rohrchen werden immer kleiner und
feiner. Am Ende der Rohrchen, da wo beim Baum
die Blatter sitzen, sind hier die Lungenblaschen. Ihr
konnt euch das auch so vorstellen, wie bei einem
grofien Ast mit Weintrauben oder wie beim Blu-
menkohl.



Soby

Havacik

Ben

Havacik

Akciger

Senin karnabahara benzettigin o seylerin ad:
bronslar.

Bronglar m1? Ben anlamadim.

Bronslar igecek kamislarina ya da tuvalet kagidi
rulosunun ortasindaki kartona benzeyen minik
borulardir. Goéziiniizli yapistirip icine bakabilir,
agzinizi dayayip igine hava iifleyebilirsiniz.
Akciger kanatlarmin icindeki borucuklar dogal
olarak kamisa gore ¢ok daha kiiciik ve hassastir.
Bazilar1 sacinizin bir teli kadar incedir.

Akcigerin igi sahici bir agaca benzer. Kalin ve ince
dallar1 vardir. Brons borular: da gittikce kiigiiliip
hassaslasirlar. Borucuklarin sonunda, yani agacin
yapraklarinin oldugu yerde, akciger kabarciklar:
bulunur. Tipki biiyiik dalda asili bir tiziim salkimi
ya da karnabahar gibi.
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